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Indledning

Dybt i den eksistentielle filosofi lurer kernesporgsmalet: Hvad er meningen med livet?

Hos de fleste mennesker kommer det op og vende, srligt som en folge af bevidstheden om at vi alle
skal de. Vi er alene med vores egen bevidsthed, og vi meder doeden alene. Hvis vi alligevel alle skal de,
hvad er sa meningen med livet?

Det gar op for os, at der ikke findes et entydigt svar. Dette mindsker dog ikke betydningen i at stracbe
efter en mening. Uden mening smuldrer alt sammen til en intethed, som vores ego ikke kan handtere.
Som mennesker er vi meningsskabende vaesener. Hvordan skaber vi mening, nar alt omkring os
overskygges af det tragiske? Er det da ikke kun hab, som kan skabe mening i det meningslese, som for
os til at valge at leve videre pa trods af vores lidelser? Det kan indvendes, at hab er nedvendigt for, at
vi ikke valger at ende vores eget liv, men i stedet er villige til at leve og prove at udfolde os pa trods af
en bevidsthed om, at vi ikke kan kontrollere det meste i denne verden, at vi ikke kan undga sorg og
ulykke, og at vi aldrig kan opna fuldkommen viden, fuldkommen viden om det sande. At vi med habet
som ingrediens kan se udover det fysiske og konkrete omkring os - det harde, triste og tragiske -
og begynde at forestille os noget bedre, som vi derefter kan leve for og straebe efter. For at forsta,
hvilken mening vi tillegger vores meningslose eksistens, og hvordan vi ser pd vores liv, er det
interessant at undersoge, hvilken rolle habet har.

Problemformulering og formal
Dette projekt tager udgangspunkt i problemformuleringen:

Huilken rolle har hab for vores opfattelse af vores egen eksistens?

Undersogelsen vil derfor ogsa bunde i en hypotese om, at hab grundleggende er nedvendigt for, at vi
mennesker vil leve pa trods af erkendelsen af vores ukontrollerbare vilkar, livets absurditet og den deraf
opstiende meningsloshed. Formalet er at skabe bevidsthed omkring habets rolle for vores liv, og i
hvilket omfang den bidrager til vores opnaelse af det gode liv (Eudaimonia).

Afgraensning

Dette projekt er afgreenset pa to mader.

Forst er projektet inspireret af, hvordan man i eksistentialismen undersoger emnet. Det er primaert
cksistentialister, som perspektiverer til hab eller inddrager hab i deres ontologiske teori. Jeg har valgt
hovedsagelig at tage udgangspunkt i Gabriel Marcel og hans ontologiske studie af varen og eksistens,
det mystiske og problematiske, og hans teori om hib, hvor jeg herefter vil ssmmenligne med andre
cksistentialister som Albert Camus, Heidegger, Kierkegaard m.m. Ud fra det teoretiske perspektiverer
jeg til den holocaustoverlevende og eksistentialistiske psykolog Viktor E. Frankl og hans bog "Man’s
Search for Meaning”, hvor han beretter om sin tid 1 koncentrationslejre, og hvilken betydning hab og
mening havde for viljen til at leve pa trods af omstendighederne.

Dernzst tager jeg udgangspunkt i en bestemt definition af hab. I daglig tale kan hab udtrykke et
forventningsfuldt enske om, at noget bestemt vil ske. Habet er i den forstand objektbetinget, fordi det
er noget konkret, man héber sker i fremtiden - den har en forventningens undertone, som bygger pa,
hvad der ud fra omstendighederne er rationelt at formode. Denne form for hab ser jeg umiddelbart
ikke som relevant for mit projekt. Jeg vil primaert fokusere pa den kendsgerning, at vi mennesker kan
vere hibefulde uden nogen form for sikkerhed eller vished om, hvad der kan ske - at vi har en evne til
at hibe selv, nar alt i verden ud fra et rationelt perspektiv og et kausalitetsprincip ser ud til at sige det
imod.
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Metode og Teori

Min forskningsmetode er en filosofisk metode, som bestar af refleksion og interpretation af metafysiske
sporgsmal. Denne filosofiske metode er kvalitativ. Projektet er indenfor filosofi tilknyttet til omraderne
metafysik, ontologi, filosofien om felelser og eksistentialismen.

Det forste stadie i mit studie har veret at undersage forskellige filosoffer', som har arbejdet med héb,
for at fa et billede af hvilke forskellige forstaelser, der findes af hab.

Det har jeg kombineret med lesning af autobiografiske vaerker skrevet af folk, som har varet igennem
ckstrem lidelse og har reflekteret over, hvordan mening og hab holdes i live under de vearst tenkelige
omstendigheder. Det er primeart Viktor E. Frankl med bogen "Man’s Search for Meaning” og Edith Eger
med bogen “The Choice”.

Det har jeg suppleret med mere generel lesning af nutidige forskningsartikler om hab i andre discipliner
under humaniora og samfundsvidenskab, som fx psykologi (se 1. fodnote) Denne lasning har hjulpet
mig til at finde projektets afgrensing og fokus, bide med hensyn til en definition af hab og for at
bestemme det endelige udvalg af filosoffer, som jeg ville undersege mere i dybden og arbejde med, som
navnt ovenfor er Viktor E. Frankl og Gabriel Marcel. >

Projektudforsel

Mit projekt vil besta af et filosofisk essay, som forseger at svare pa mit forskningssporgsmal

ved at forklare og analysere folgende underemner, som jeg forestiller mig vaere kapitler i en bog: (1)
Eksistens og varen (2) Det ontologiske behov (det eksistentielle vakuum) (3) Roen i det mystiske (4)
Fortvivlelse >< Hab (4) Mening og hab (5) Hiab og menneskets potentialitet. Dette er emner, jeg med
sikkerhed vil behandle. Dog udelukker jeg ikke, at andre vil dukke op undervejs i processen.

I mit pilotforseg undersoger jeg forskningssporgsmalet ved at bruge Marcels filosofi og Frankls
beretninger og logoterapi. Det skal fungere som et eksempel pa, hvordan jeg vil inddrage andre
filosoffer til at undersoge dette sporgsmal mere i dybdegaende. I bilag 1 findes en mere udfoldet
version af mit pilotforseg, som jeg henviser til for uddybende forklaringer af bestemte pointer. Mit
pilotforseg bor betragtes som et udgangspunkt til et fremtidigt forskningsprojekt og et belag for, at der
er en sammenhzang mellem hab og mening, som er verd at forske videre pa.

Budget

I udforelsen af projektet skal jeg bruge penge til boger, filosofiske verker’ og litterare varker.* Udover
det, vil jeg gerne finansiere en typograf og coverdesigner til den bog, jeg forventer at udgive ved
realiseringen af projektet.

| Boger | Typograf | Tilovers |

! Forskningsartiklerne om Kierkegaard af Fremstedal, N. (2011) og Torralba, F. (2016), om Hab i The Oxford Handbook of
Hope (2018) af Callina, K. S., Snow, N., & Murray, E. D. og Feldman, D. B., Balaraman, M., & Anderson, C. Samt
webartiklerne fra Stanford Encyclopedia of Philosophy af Bloeser, C. and Stahl, T. (2018) og i Videnskab.dk af Moe
Rasmussen, A. (2017, 1. Januar). Se litteraturlisten.

2 Viktor E. Frankls arbejder med eksistentiel psykologi og psykiatti, kombineret med fanomenologi og filosofisk refleksion.
Gabriel Marcel filosofiske varker er en del af den franske eksistentialistiske tradition og arbejder mest med fenomenologi
og ontologi.

3 Som med sikkerhed er Marcels vaerker: Homo Viator, A path to peace og Mystery of Being; og andre filosoffer(primeart
eksistentialister); navnligt Kierkegaard, Nietszsche, Heidegger, Camus m.fl.

4 Jeg vil inddrage poesi og litteratur: John O’Donohue, David Whyte, Rilke m.fl.
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| 7000 kr. | 5000 kr, | 8000 kr, |
Pilotforseg: Praliminzer filosofisk refleksion

Hyvilken rolle har hab for vores opfattelse af vores egen eksistens?

Vi fedes ind 1 denne verden uden at vide hvorfor, eller hvor vi kommer fra, uden at vide hvad vi gir ind
til. Denne kendsgerning kan billedligt ses som »at vi kastes ind i livets, for at bruge en Heideggersk
vending. At vi er blevet tildelt livet er ikke vores eget valg. Vi larer, at vores jeg som menneske er skabt
af en xgcelle og en sedcelle fra to andre mennesker, at vi er helt unikke, og vi hver iser kun er én, ét selv
1 vores egen eksistens blandt andre eksistenser. Men meningen med vores fodsel og vores gang mod
doden far vi ikke givet med livet. Vi far ikke at vide, hvad det vil sige at vare, hvad det vil sige at eksistere
i verden. I takt med at vi lerer at tale et sprog og lerer mere om omverdenen, vokser der en undren i os.
En undren som affeder metafysiske sporgsmal om vores eksistens og vaeren og meningen med dem.
Selvom det er noget, vi blot kan reflektere over, fordi vores selv er i eksistensen og ikke kan vare hinsides
cksistensen, vil vores sogen efter at fa svar pa det aldrig ophore. Det forener os alle pa tvers af kulturer,
racer, ideologier, tid og sted, fordi vi er forenet i livets vilkar; vi fodes og der uvilligt.

Hvad vil det sige at eksistere, hvad vil det sige at vare?

Vi lever med behov og mangler. Vores selv er ikke fuldkomment ved fodslen. Denne ufuldkommenhed
kommer som folge af, at vi helt konkret lever 1 en krop, som har nogle fysiske behov, der kun kan
opfyldes af noget andet hinsides os selv. Vi kan altsa ikke eksistere alene (i fysisk forstand); vi kan kun
eksistere 1 en verden i samspil med noget andet. Men opfyldelsen af fysiske behov er ikke
fyldestgorende for os; livet handler ikke bare om at overleve. Som mennesker vil vi noget mere.” Dette
behov for mere er et resultat af den metafysiske uro skabt af eksistensens vilkarlige forgengelighed, af
sarbarheden. Gabriel Marcel skelner mellem det at eksistere og det at vaere. Han mener, at mennesket
ikke kan finde ro blot i eksistensen; det har brug for at zere. Man skal se eksistens og veren som
forskellige niveauer i vores participation i tilverelsen, som udgoer forskellige niveauer i vores erfaring.
Eksistensen er et »eksil« og »ontologisk mangel«, hvor vaeren er den dimension i tilvarelsen, som giver
livstylde, en livsfylde i det mystiske og transcendente: det, som giver mening til livet. Der opstar en
ontologisk fordring i eksistensen til at vaere i veren, fordi den er noedvendig for mennesket for at undga
fortvivlelse. Nar vi benagter veren (og kun participerer i eksistensen), lever vi ifelge Marcel i
fortvivlelse og tomhed, angst og uro, hvor vi modsat fyldes med mening og ro, hvis vi bekrafter den.
At participere’® i varen bestar i at se, acceptere og engagere sig i det mystiske ved tilvaerelsen. At
participere i eksistensen er at benzgte det mystiske og se alt i verden som problematisk.” Hvis verden
og vores tilvarelse kun ses og behandles som problematisk, har vi ikke evnen til at se ud over vores
situation, og vi udnytter ikke vores evne til at blive ontologisk frie fra det tragiske og smertefulde.

For niar man befinder sig i en meningslos situation, ma man soge en mening udover det konkrete, man
oplever. Det skriver holocaustoverleveren, Viktor E. Frankl: “Man’s search for meaning is the primary
motivation in his life and not a ‘secondary rationalization’ of instinctnal drives.”” Vi hat brug for mening i vores liv
for at ville leve uanset de omstandigheder, vi befinder os i. Man kan kalde det et ontologisk behov,
som ofte kommer op til overfladen, nar vi ser og oplever verdens merke sider: ondskab, tab, ded, svigt,
katastrofer, fattigdom og lidelse. For 1 situationer som disse soger vi en hojere mening, som kan fungere

5 Viktor E. Frankl kalder det for menneskets v/ til mening.

6 At participere er Marcels filosofi ikke synonymt med ordet deltager. Se bilag 1 for yderligere forklaring af ordet
participation.

7 Marcel ser, at alt i tilvaerelsen er opdelt mellem det mystiske og det problematiske. En yderligere forklaring af definitionen
og forskellen kan ses i bilag 1.

8 Viktor E. Frankl(2011/1946): Man’s Seatch for Meaning, s. 80
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som en livlinje i det meningslese. Men hvad er en hojere mening, og hvordan er den mulig at finde
uanset omstendigheder?

Frankl mener, at hab er nedvendigt for at finde en mening.” Hvis man befinder sig i en meningslos
situation, hvor man ikke kan fjerne eller @ndre det, som forirsager en lidelse, er hab nedvendigt for
ikke at give op p4 livet."” For Marcel findes en hejere mening i vaeren, i det mystiske og transcendente.
Meningen kommer ved at transcendere, at participere 1 varen, og det er det, hiab gor. Habet er for
Marcel fortvivlelsens ontologiske modsztning, og det favner hele tilvarelsen og varen. Man kan kalde
det et ontologisk hab, som ikke er objektbetinget. Det udtrykkes ikke gennem et onske, en optimisme
eller ambition om noget konkret eller bestemt, men det er et hab, som transcenderer vores livs grense;
doden, ved at binde sig til livet som nerer.'" Matcel ser vaeren som et narver (présence), men ikke kun i
tysisk forstand. En person, som jeg elsker eller elskede, kan vaere mig mere narvaerende end personer,
jeg sidder ved siden af pd en cafe. Vaeren i denne forstand transcenderer det fysiske. For nervaret af en
person, som ikke eksisterer lengere, kan vere mig storre end noget andet nervar. Nar vi som
mennesker bekrafter vores elskedes narvar, bekrafter vi dem samtidig som uforgengelige. Personen
med det ontologiske hab anerkender, at sin varen er athangig af andre. Det var ogsa det mystiske
nerver, der gav Frankl mening til at leve videre og hibe 1 koncentrationslejrene. En morgen, hvor han
tenkte pa sin kone, sa hendes billede for sig og forestillede sig hende tale til ham, gik det op for ham
hvilken umédelig mening, der findes i kerligheden."

Udover kearligheden, kan man ifelge Frankl finde mening i livet pa tre mader: (1) ved at skabe et vaerk
eller gore en gerning; (2) ved at opleve noget eller mode nogen; og (3) ved den attitude man har overfor
uundgielig lidelse. " Han understreger, at hver persons mening i livet - ligesom deres eget liv - altid vil
vare unik."

Alle tre mader kan ses som en del af Marcels hab, fordi de alle er en participation i varen. Mennesket
soger pa alle mader at vare noget mere end et vasen begrenset af doden. Habet udtrykker menneskets
potentialitet som mystisk vaesen. I hdbet ser man udover sit ego (der har angst og frygter) ved at
forestille sig og se vardien i det gode, sande og smukke, ved at tro p4, at det findes og kan findes 1 os
selv. Som Camus smukt skrev: I den dybeste vinter opdagede jeg omsider, at der var en novervindelig sommer inden i
mig.” Sadan skal Marcels hab forstas.

Nietszche og Schopenhauer sa hab som noget naivt. Men i Marcels hab er man hverken benagtende
eller blind for virkeligheden, som en optimisme kan vare. Det skyldes, at habet netop opstar, fordi der
er en mangel, et fravar, en fortvivlelse, som man ikke vil overse. Det ontologiske hab bunder i en
accept. Habet far én til at acceptere sin situation uden af den grund lade sig fortvivle og give op - “den
vil ikke fierne sorgen, smerten eller savnet; men hébet vil fjerne meningslosheden i sorgen, smerten eller savnet.” Habet

9 Ibid, s.58

10 Uddybning kan ses i bilag 1

11 Selvom hibet ikke kan bevises, bor det ikke identificeres med noget illusorisk eller sentimentalt, men som en
almenmenneskelig erfaring.

124 thought transfixed me: for the first time in my life I saw the truth as it is set into song by so many poets, proclaimed as the final wisdom by
50 many thinkers. The truth - that love is the ultimate and the highest goal to which man can aspire. Then I grasped the meaning of the greatest
secret that human poetry and human thought and belief have to impart: the salvation of man is through love and in love. I #nderstood
how a man who has nothing left in this world still may know bliss, be it only for a brief moment, in the contemplation of his beloved.” 1bid, s.30
13 Ibid, s. 90

14 Ibid, s. 62

15 1.B.LL. Knox(2003): op. cit., s.151
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er et udtryk for menneskets ontologiske frihed. Den ontologiske frihed, intersubjektive frihed, er ikke
det samme som valgfrihed, for i den ser man, at sin egen frihed athznger af den andens frihed.”

I den ontologiske frihed erkender mennesket, at det eksisterer blandt andre, i et fllesskab.

Hibet bliver pa denne made en modreaktion til enhver form for fangenskab. Det er ogsa denne form
for hab, Frankl hentyder til, nar han skriver: “Everything can be taken from a man but one thing: the last of the
human freedoms - to choose one’s attitude in any given set of circumstances, to choose one’s own way.”" Denne attitude
er netop at gore sig ontologisk fri fra sine omstendigheder ved at kunne habe og finde en hojere
mening, selv i sorg og lidelse. At gore sig selv vardig til sin egen lidelse er en made at participere 1
varen, fordi man ser udover det problematiske og ser det mystiske. At soge en hojere moral i lidelsen er
rekke mod det mystiske i habets navn. Denne sogen efter en hojere moral, mener Frankl, kan vare
noget af det mest meningsfulde.'

Forelgbig konklusion og perspektivering

Lzren af Marcels filosofi og Frankls kropslige erfaring er, at hab og mening er indbyrdes afthzngige.
Over for livets storste provelser, i de mest sorgfulde og lidende situationer, som eksistensen vilkarligt
indebarer, kan man i hdbet transcendere sin situation og derved give livet livstylde og mening. Evnen
til at habe er - som Frankl gjorde i koncentrationslejren ved at teenke pa sin kone, selvom han tvivlede
p4, at hun stadig levede - en ontologisk befriende akt, som far os til at se noget storre at leve for i vores
skrobelige og sarbare eksistens. Uden denne evne ville vi skrumpe i fortvivlelsen og have givet op for
lang tid siden. Uden denne evne, hvor er da vores menneskelighed?

Tak

Den storste tak til min mor og forskerkontakt, lektor pa CBS, Ana Marfa Munar.

162> 2 At yeere fri er at vere dben over for den anden. .. Den mand, som overfalder en kvinde for at voldtage hende, er fri til at gennemfore sin akt,
meen i realiteten er han ufri, fordi han ikke respekterer kvindens fribed. Han er lukket over for kvinden.” Ibid, s. 132

17 Viktor E. Frankl(2011/1946), op. cit., s. 53

18 *The way in which a man accepls his fate and all the suffering it entails, the way in which be takes up bis cross, gives him ample opportunity -
even under the most difficult circumstances - to add a deeper meaning to his life.” ibid, s.54
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Bilag 1

Hab i Eksistensen
En refleksion om livets mening

Hyvilken rolle har hab for vores opfattelse af vores egen eksistens?

Vi fedes ind 1 denne verden uden at vide hvorfor, eller hvor vi kommer fra, uden at vide hvad vi gir ind
til. Denne kendsgerning kan billedligt ses som »at vi kastes ind i livet«, for at bruge en Heideggersk
vending. At vi er blevet tildelt livet er ikke vores eget valg. Vi lerer, at vores jeg som menneske er skabt
af en @g- og saedcelle fra to andre mennesker, at vi er helt unikke, og vi hver iser kun er én, ét selv i vores
egen cksistens blandt andre eksistenser. Men meningen med vores fodsel og vores gang mod deden far
vi ikke givet med livet. Vi far ikke at vide, hvad det vil sige at vaere, hvad det vil sige at eksistere 1 verden.
I takt med at vi lerer at tale et sprog og leerer mere om omverdenen, vokser der en undren i os. En undren
som affoder metafysiske sporgsmal om vores eksistens og veren og meningen med dem. Selvom det er
noget, vi blot kan reflektere over, fordi vores selv er i eksistensen og ikke kan vare hinsides eksistensen,
vil vores sogen efter at fa svar pa det aldrig ophore. Det forener os alle pa tvars af kulturer, racer,
ideologier, tid og sted, fordi vi er forenet i livets vilkar; vi fodes og der uvilligt.

Hvad vil det sige at eksistere, hvad vil det sige at vare?

Vilever med behov og mangler. Vores selv er derfor ikke fuldkomment ved fodslen. Denne
ufuldkommenhed kommer som folger af, at vi helt konkret lever i en krop, som har nogle fysiske
behov, der kun kan opfyldes af noget andet hinsides os selv. Vi kan altsa ikke eksistere alene (i en fysisk
forstand); vi kan kun eksistere i en verden 1 samspil med noget andet. Men opfyldelsen af fysiske behov
er ikke fyldestgorende for os; livet handler ikke bare om at overleve. Som mennesker vil vi noget mere.
holocaustovetleveren og grundleggeren af logoterapien, Viktor E. Frankl, beskriver det som vores vilje
til mening, som han mener, til forskel fra Freuds centrering i nydelsesprincip, er den primere kraft bag
menneskers motivation i livet."” Dette behov for mere er et resultat af den metafysiske uro skabt af
eksistensens vilkarlige forgaengelighed. Uroen kommer af sairbarheden. Eksistentialisten Gabriel Marcel
skelner mellem det at eksistere og det at vaere. Han mener, at mennesket ikke kan finde ro blot 1
cksistensen; det har brug for at vere. For at undga stor forvirring i forskellen mellem eksistens og varen,
skal begrebet participation forst forklares, da det er et central begreb i Marcels dialektik. Participation kan
ifolge Jeannette B. L. Knox™ ikke erstattes med den umiddelbare danske overszttelse; deltagelse eller
delagtighed, fordi de udtrykker en form for aktivitet og passivitet, som participation ved Marcels brug
overskrider. Hun skriver: ”Def er en participation, der»forener« kroppen og subjektet, fordi begge participerer i den
umiddelbare erfaring af virkeligheden. .. Der eksisterer sdledes hverken en _fusion, en monisme lige si lidt som en dualisme
eller en identitet mellems min krop og mit subjekt(sjel). Der gives mellem min krop og mit subjekt en participation.”
Det vil sige, at hele den menneskelige erfaring kommer af en participation i tilverelsen. Ligesom at den
menneskelige erfaring kan have flere niveauer, kan vores participation i tilvarelsen ogsa have det. Den
store forskel mellem eksistens og vaeren bestar i, at vi ved fedslen vilkarligt participere i eksistensen; at
cksistere er at eksistere 1 verden i en krop, hvor at participere i varen ikke gives med fodslen.
Participationsakten i eksistensen er vores inkarnation; det er gennem kroppen, vi eksisterer i verden,
participerer i virkeligheden. Erfaringen af eksistensen er ikke ontologisk fyldestgorende, fordi det er

19 Viktor E. Frankl(2011/1946): Man’s Seatch for Meaning, s. 80
20 1.B.L. Knox(2003) : Gabriel Marcel. Habets filosof, fortvivlelsens dramatiker, s. 107
2! ibid
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erfaringen af vores sirbarhed som finitte vaesener i en krop med behov og mangler. Eksistensen skal
ses som et »eksil« og »ontologisk mangel«, hvor vaeren skal ses som den dimension i tilverelsen, som
giver livsfylde, en livsfylde i det mystiske og transcendente: dét, som giver mening til livet. Der opstar
en ontologisk fordring i eksistensen til at vare 1 vaeren, fordi den er nedvendig for mennesket for at
undgi fortvivlelse. Marcel ser, at nar vi benagter varen (og kun participerer i eksistensen), lever vi i
fortvivlelse og tomhed, angst og uro, hvor vi modsat fyldes med mening og ro, hvis vi bekrefter den og
participerer i den. I bekraftelsen af varen accepterer man eller ser livet som en gave.

Det er vaesentligt at forsta, at menneskets participation permanent skifter mellem varen og ikke-varen.
For vaeren forbliver en dimension af virkeligheden, mennesket aldrig kan forsta fuldstendigt, og derfor
aldrig kan smelte helt sammen med 1 livet. Det betyder ikke, at man ikke alligevel kan participere i
veren i overvejende grad gennem sit liv; samt at man modsat kan leve et liv, hvor man i overvejende
grad kun participerer i eksistensen. Forskellen er, at man i det forste tilfalde overvejende lever et liv
med livsfylde og mening, hvor man i den sidstnavnte ikke gor. Og denne forskel bliver meget skarp,
hvis man lige pludselig fjerner alt, der kan have veardi, fra et menneske; dets frihed, dets familie, dets
job, dets identitet etc. Hvis et menneske reduceres til et nummer, der skal udryddes pa mest inhumane
vis, som joderne oplevede under 2. verdenskrig.

For meningslosheden, som opstir ved en benagtelse af vaeren, sa Frankl ramme nogle af sine
medfangere i koncentrationslejrene. Noget af det svaereste ved at vare fanger 1 koncentrationslejre
under 2. verdenskrig var, at man ikke havde faet en losladelsesdato. Livet var pludseligt blevet til en
midlertidig eksistens, hvis ende man ikke kunne forestille sig. Uden en ende pa eksistensen er det svart
at sztte et ultimativt mal med sit liv, og uden mal stopper man med at leve for en fremtid. ** Det strider
helt imod menneskets natur. Mennesket kan kun leve ved at se ind i en fremtid. Men den midlertidige
eksistens i koncentrationslejrene gjorde det svaerere at se en anden fremtid udover yderligere
odelxggelse, lidelse og endeligt en uforskyldt ded. Nogle fangere opherte da med at leve for en fremtid.
Deres tanker blev retrospektive, og de glemte at vare tilstede i nutiden. Folgeligt endte de med at se
biade menneskene og begivenhederne i sine liv, som hvis de allerede var dede, som om de sa pa dem fra
en anden verden. Det fik dem til at overse alle de muligheder, de trods alt havde, til at gore noget
positivt ved deres situation, som kunne blive vaerd at leve for. "Swuch people forgot that often it is just such an
exceptionally difficult external situation which gives man the opportunity to grow beyond himself. They preferred to close
their eyes and to live in the past. Life for such people became meaningless.” De reprasenterer dem, som for
Frankl ikke var 1 stand til at na spirituelle hojder og finde mening i meningslesheden, i den fremtidslese
eksistens. Marcel vil sige, at disse fangere benaxgtede veren og det mystiske ved tilvarelsen; at de sa alt
som problematisk. Han vil kalde dem sjzle 1 eksil - mennesker, som kun participerer i eksistensen. For
hvis de participerede i varen, ville de se, acceptere og engagere sig 1 det mystiske ved tilvarelsen og
skabe en mening derigennem.

Ikke at kunne na spirituelle hojder og se det mystiske ved tilvarelsen gzlder ikke kun nogle af fangerne
1 koncentrationslejrene - og de levede endda under de mest ekstreme og varst tenkelige vilkar.
Tvartimod. Levevilkar er ikke den afgerende faktor. Bide Marcel og Frankl beskriver det moderne
menneske hhv. som en sjal i eksil fodt ind i en brudt verden® og med et eksistentielt vakuum. *

Den brudte verden, Marcel hentyder til, er en funktionaliseret verden, hvor mennesket reduceres til en
samling af funktioner, et maskineri, hvis veerdi defineres ud fra dets effektivitet. Arsagen til denne
kategorisering er, at vi bade pa et individuelt og psykologisk plan og pa et mere overordnet
samfundsmassigt plan ser mennesket og vores eksistens som et problem i stedet for et mysterium.

22 Viktor E. Frankl(2011/1946): op.cit., s. 56
2 ibid., s. 58

2 1.B.LL Knox(2003) :o0p. cit., s. 46

% Viktor E. Frankl(2011/1946): op.cit, s. 86
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Forskellen mellem et problem og et mysterium er, at mennesket som subjekt ikke er en del af det
problematiske(objekt) og derfor kan behandle det objektivt. Det mystiske, som ogsa kan kaldes for det
meta-problematiske, er derimod noget, vi ikke kan adskille fra os selv. Vores subjekt er smeltet sammen
med det mystiske, og vi kan ikke leengere adskille vores subjekt fra objektet - vi kan ikke tage os selv ud
af ligningen, for da ville det, vi ville undersege (objektet), ophore.

For Marcel er mennesket et mysterium. Mysterium er i traditionel-filosofisk forstand ubeviseligt og kun
participation gor, at vi ved, at det mystiske ikke er en illusion. Det mystiske reprasenterer vaerens
sandhed, som Marcel kalder sandhedens 4nd.”® Vaerens sandhed er universelle erfaringer, hvis sandhed
kun kan vurderes af de involverede; de kan ikke objektiviseres og tages vak fra deres ssmmenhang.
Det er erfaringer som kearlighed, frihed, hab, fallesskab og tro, hvis mening kun gives de involverede,
de personlige subjekter, det vedrerer. Med andre ord, er det kun dem, som oplever karligheden, som
kan bestemme om, den er sand eller falsk; det er kun dem, som skaber dens mening. Varens mysterium
er altsa den dimension i menneskets virkelighed, som er ubeviselig, ubesvarlig og usynlig.

Hvis verden og vores tilvarelse kun ses og behandles som problematisk, har vi ikke evnen til at se ud
over vores situation, og vi udnytter ikke vores evne til at blive ontologisk frie fra det tragiske og
smertefulde, vi oplever i eksistensen. For nar man befinder sig i en meningsles situation, i noget
meningslost, ma man sege en mening udover det konkrete, man oplever. Viktor E. Frankl skriver:
"Man'’s search for meaning is the primary motivation in bis life and not a ‘secondary rationalization’ of instinctual
drives.”” Vi har brug for mening i vores liv for at i/l leve uanset de omstendigheder, vi befinder os i.
Man kan kalde det et ontologisk behov. Et ontologisk behov, der ofte kommer op til overfladen, nar vi
ser og oplever verdens morke side, livets dramaer og tragedier; ondskab, tab, dod, svigt, katastrofer,
fattigdom; lidelse. For nar vi ikke kan finde mening i situationer som disse, soger vi en hgjere mening i
livet, som kan fungere som en livlinje i det meningslese. Men hvad er en hojere mening, og hvordan er
den mulig at finde uanset omstendigheder?

Viktor E. Frankl mener, at hib er nedvendigt for at kunne finde en mening.”® Hvis man befinder sig i
en meningslos situation, hvor man ikke kan fjerne eller ndre det, som forarsager en lidelse, er hib
noedvendigt for ikke at give op pa livet. Under koncentrationslejrenes ekstreme omstaendigheder var det
héabet og troen pa fremtiden, som holdte fangernes underernxrede og skeletlignende kroppe oppe:
"Those who know how close the connection is between the state of mind of man - his courage and hope, and lack of then -
and the state of immunity of bis body will understand that the sudden loss of hope and conrage can have a deadly effect’™
Hibet giver mennesket evnen til at tro pa, at forlesning er mulig. Det er en fremkaldelse til det gode,
det sande og det smukke, som i sit kald drager pa det, man allerede har oplevet. For selvom habet er en
fremadskuende folelse, far den sin energi fra fortiden, fra alle de livsberigende og meningsfulde
momenter, som aldrig mister sin vaerdi igennem livet, men som i nuets lidelse bliver grobund til tro. Og
det vil Marcel vare enig i.

Ifolge Marcel findes en hojere mening som sagt 1 vaeren, i det mystiske og transcendente. Meningen
kommer ved at transcendere, at participere i varen, og det er det, hiab gor. Habet er for Gabriel Marcel
fortvivlelsens ontologiske modsatning. Habet, han skriver om, favner hele tilverelsen og veren. Man
kan kalde det et ontologisk hab, som ikke er objektbetinget. Det udtrykkes ikke gennem et enske, en
optimisme eller en ambition om noget konkret eller bestemt, men det er et hib, som transcenderer
vores livs graense; doden, ved at binde sig til livet som nerver. Marcel ser vaeren som et narvar(présence),
men ikke kun i fysisk forstand. En person, som star eller pa et tidspunkt stod mig nart, som jeg elsker
eller elskede, kan vere mig mere narvaerende end personer, jeg gar forbi pa gaden eller sidder ved siden
af pa en cafe. Veren i denne forstand transcenderer det fysiske. For nervaret af en person, som ikke

20 Ibid, s. 64
27 ibid, s. 80
28 Ibid, s.58
2 1bid, .61
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eksisterer lengere, hvis krop ikke leengere er 1 verden, kan vaere mig storre end noget andet nxrver. Og
nir vi som mennesker bekrzfter vores elskedes nzrver, bekrafter vi dem samtidig som uforgzengelige.™
Personen med det ontologiske hab anerkender, at sin varen er athaengig af andre. Selvom habet ikke
kan bevises, bor det ikke identificeres med noget illusorisk eller sentimentalt, men som en
almenmenneskelig erfaring. Og det var ogsa det mystiske nzrvear, der gav Frankl mening til at leve
videre og hibe 1 koncentrationslejrene. En morgen mens han tenkte pa sin kone, og sa hendes billede
for sig, forestillede sig hende smile til ham og svare ham, gik det op for ham hvilken umadelig mening,
der findes 1 kaerligheden:
”A thought transfixed me: for the first time in my life I saw the truth as it is set into song
by so many poets, proclaimed as the final wisdom by so many thinkers. The truth - that
love is the ultimate and the highest goal to which man can aspire. Then I grasped the
meaning of the greatest secret that human poetry and human thought and belief have to
impart: the salvation of man is through love and in love. 1 understood how a man who has
nothing left in this world still may know bliss, be it only for a brief moment, in the
contemplation of his beloved.””!

“My mind still clung to the image of my wife. A thought crossed my mind: I didn’t even
know if she was still alive. I knew only one thing - which I have learned well by now: love
goes very far beyond the physical person of the beloved. It finds its deepest meaning in
his spiritual being, in his inner self. Whether or not he is actually present, whether or not
he is still alive at all, ceases somehow to be of importance””

Udover keatligheden, kan man ifelge Frankl finde mening i livet pd tre mader: (1) ved at skabe et vark
eller gore en gerning; (2) ved at opleve noget eller mode nogen; og (3) ved den attitude man har overfor
uundgielig lidelse. * Han understreger, at hver persons mening i livet - ligesom deres eget liv - altid vil
vare unik.”

Alle tre mader kan ses som en del af Marcels hab, fordi de alle er en participation i varen.

Mennesket soger pa alle mader at vaere noget mere, end et vasen begrenset af doden. Habet udtrykker
menneskets potentialitet som mystisk vaesen. I hdbet ser man udover sit ego (der har angst og frygter)
ved at forestille sig og se vaerdien i det gode, sande og smukke, ved at tro pa, at det findes og kan findes
1 os selv. Som Camus smukt skrev: "I den dybeste vinter opdagede jeg omsider, at der var en novervindelig sommer
inden i mig.”” Sidan skal Marcels hab forstis.

I Marcels hab er man hverken benzgtende eller blind for virkeligheden, som en optimisme - eller
Nietszches og Schopenhauers syn pd hib som noget naivt - kan vaere. Det skyldes, at hdbet netop
opstar, fordi der er en mangel, et fraver, en fortvivlelse, som man ikke vil overse. Det ontologiske hab
bunder derfor i en accept. Habet far én til at acceptere sin situation uden af den grund lade sig fortvivle
og give op - "den vil ikke flerne sorgen, smerten eller savnet; men habet vil fjerne meningslosheden i sorgen, smerten eller
savnet.”™ Habet er et udtryk for menneskets ontologiske frihed. Den ontologiske frihed, intersubjektive
frihed, er ikke det samme som valgfrihed - den ser, at sin egen frihed athanger af den andens frihed.

" At vare fri er at vare aben over for den anden. .. Den mand, som overfalder en kvinde for at voldtage hende, er fri til at

3 J.B.L Knox(2003): op. cit., 5.45

31 Viktor E. Frankl(2011/1946), op. cit., s. 30

32 1bid, s. 31

3 Ibid, s. 90

% Tbid, s. 62

35 https:/ /www.amazon.co.uk/dp/0394708520rlink Code=gs2&tag=braipick-21
3% J.B.LL Knox(2003): op. cit., s.151

11



) FORSKER
Karel’l Mﬂller-Munar Geﬁon GymnaSIum Ta’ forskud pé fremtiden

gennenmifore sin akt, men i realiteten er han ufri, fordi han ikke respekterer kvindens fribed. Han er lukket over for
kvinden.””’

I den ontologiske frihed erkender mennesket at eksistere er at eksistere blandt andre, i et fallesskab.
Hibet bliver pa denne made en modreaktion til en hver form for fangenskab. Og det er ogsi denne
form for hab, Frankl hentyder til, nar han skriver: “everything can be taken from a man but one thing: the last of
the human freedoms - to choose one’s attitude in any given set of circumstances, to choose one’s own way.”” Denne
attitude er netop at gore sig ontologisk fri fra sine omstendigheder ved at kunne habe og finde en hojere
mening, selv i sorg og lidelse. Han refererer til en anden kendt eksistentialist, Dostojevskiij, som skrev:
“There is only one thing that I dread: Not to be worthy of my sufferings.” At gore sig selv vardig il sin egen
lidelse er en made at participere i vaeren, fordi man ser udover det problematiske og ser det mystiske. At
soge en hojere moral 1 lidelsen er raekke mod det mystiske 1 habets navn. Og segen efter en hojere
moral, mener Viktor E. Frankl, kan vare noget af det mest meningsfulde:

”The way in which a man accepts his fate and all the suffering it entails, the way in which
he takes up his cross, gives him ample opportunity - even under the most difficult
circumstances - to add a deeper meaning to his life.”*

Frankl viser netop, hvordan det krever en ydmyghed at hibe og tro pé fremtiden. En ydmyghed, hvor
man anerkender, at man ikke kan vide, hvad fremtiden vil bringe - at sandsynligheder ikke er
sikkerheder. Og ydmygheden kommer siledes med erfaringen; en erfaring af, at godhed, skenhed,
kaerlighed, velbehag og glede findes i verden; at det mystiske findes, og altid kan findes. Ved habet kan
man sztte et mal for sit liv, forestille sig en fremtid, som er nedvendig for at give mening til sin
cksistens. I habet styrkes man ved, at den far én til at se de ojeblikke af skonhed, der forekommer selv 1
den mest gennemsyrende, morke lidelse og sorg, og glede sig over dem som en hyldest til livets gode
side. Og det forméaede Frankl og mange af holocaustofrene at gore ved at insistere pa livet, insistere pa
at overleve og beskytte det sidste af sin menneskelighed gennem kunsten, gennem humoren, gennem
taknemmeligheden: “We were grateful for the smallest of mercies. We were glad when there was time to delonse before
going to bed, although in itself this was no pleasure, as it meant standing naked in an unheated hut where icicles hung
from the ceiling.”*' Det er svaert at forestille sig en hojere formden end denne, en storre storhed i
mennesket.

Lzren af Marcels filosofi og Frankls kropslige erfaring er, at hib og mening er indbyrdes afthengige.
Over for livets storste provelser, i de mest sorgfulde og lidende situationer, som eksistensen vilkarligt
indebarer, er det med hiabet, man kan transcendere sin situation og derved give livet livsfylde og
mening. Evnen til at hdbe er - som Frankl gjorde 1 koncentrationslejren ved at tenke pa sin kone,
selvom han tvivlede p4, at hun stadig levede - en ontologisk befriende akt, som far os til at kunne se
noget storre at leve for i vores skrobelige og sarbare eksistens. Uden denne evne ville vi have ladet os
skrumpe i fortvivlelsen og givet op for lang tid siden. Uden denne evne, hvor er da vores
menneskelighed?

37 Ibid, s. 132

38 Viktor E. Frankl(2011/1946), op. cit., s. 53
3 Ibid, s. 54

40 Tbid, P.54

41 1bid, s. 38
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