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Indledning

Er undervisning sjovt? Spgrgsmalet kan besvares pa utallige mader, alt efter hvem du
spgrger. Sagen er den, at vores svar oftest vil afhaenge af dem omkring os. Vores venner,
sgskende og foraeldre, er de mennesker, der har steerkest indflydelse pa, hvad der er rigtigt
eller forkert, men ogsa hvad der er sjovt eller kedeligt. Dette mener jeg ogsa kan have
indflydelse pa elevernes skolegang.

Som tidligere elev i den danske folkeskole, kan jeg bekraefte, at det ikke er alle bgrn, der
modtager sure konsekvenser, nar de har lavet ballade — balladen kan omfatte alt fra
smadrillerier af klassekammerater til haervaerk af skolens toiletter, der er tilsprgjtet med
maling. Mild latter og henkastede kommentarer som “De er jo bare bgrn,” var ikke sjeldent
fra bgllernes forzeldre.

Geet hvad. Eleverne med disse foraeldre, var de samme elever, som ikke gad at veere i skole
og havde et sitrende behov for ogsa at gdelaegge undervisningen for alle andre. Dette var
virkelig en skam i to af mine kammeraters tilfaelde, der havde et bemaerkelsesvaerdigt talent i
matematik, men synes, det var morsommere at rabe "SPURGT!” til hver anden af mine
leereres saetninger. Deres foraeldre sagde alligevel ikke noget til det, og det udlgste latter fra
klassevaerelset. Sa hvorfor ikke?

De havde potentiale. Dog tydede det p3, at deres foraeldres manglende engagement og
ligegyldige tilgang til undervisningen, influerede dem pa veerst teenkelig vis.

Jeg er derfor blevet nysgerrig pa, om der kan vaere en arsagssammenhang mellem foraeldres
engagement i undervisningen og elevernes praestation.



Problemformulering og formal

Grundet ovenstaende overvejelser, er min problemformulering fglgende:
Preesterer bgrn bedre, nar foraeldres engagement stiger?

Projektets formal er at undersgge om forzeldres tilgang til folkeskolens undervisning kan
pavirke, hvordan eleverne klarer sig fagligt.

Tidligere forskning har undersggt tiden, som foraeldre med forskellig uddannelsesbaggrund,
bruger pa deres bgrn om ugen til bgrneomsorg — hgjtlaesning, leg eller samtaler over en kop
kakao. Jo hgjere uddannelse foraeldrene har, desto mere tid bruger de ogsa pa
bgrneomsorg.! Samtidigt ved vi ogsa, at bgrn til forseldre med hgj uddannelse klarer sig
gennemsnitligt bedre, sammenlignet med bgrn, hvis foraeldre har en middel eller lavere
uddannelse.? Pa baggrund af disse data, tyder det pa, at der kunne vaere en sammenhaeng
mellem, hvor engageret foraeldre er i deres bgrn, og hvor godt de klarer sig karaktermaessigt.
Pa den anden side viser forskning ogsa, at gennemfgrelse af en leengere uddannelse hanger
sammen med forudbestemt intelligens — g-faktoren.®> Sammenhaengen kan derfor ogsa
skyldes genetik.

Det nye ved mit studie er at undersgge, hvorvidt der er arsagssammenhang mellem
foraeldres ggede engagement og elevernes karakterer.

Min hypotese er fglgende:
Ndr foreeldres engagement for undervisningen stiger, pdvirker det elevens karakterer positivt.

Bade en bekrzeftelse og afkraeftelse af hypotesen kan fgre til en gget forstaelse af, hvordan
social arv optraeder i vores samfund.

Afgraensning

I min undersggelse har jeg valgt at afgreense min malgruppe til en folkeskoles 8. eller 9.
klasser. Deres faglige udvikling er nemlig lettest at male pa, da denne malgruppe far
standpunktskarakterer. Man kan derfor sammenligne karakter-veerdierne mellem to
standpunkter i undersggelsen.

T (Fallesen & Heinesen, 2020 s.56)
2 (Jakobsen, 2016)
3 (Strand & Co., 2007)



Teori og empiri

Alle mennesker er ikke ens. Vi er fgdt med forskellige genetiske forudsaetninger, der kan
vaere afggrende for, hvor hurtigt man kan Igbe, hvor dygtig man er til matematik eller om
man kan lide koriander. MEN. Uanset hvor gode forudsaetninger vi har for succes, er der ogsa
mulighed for at treene sig til bedre evner.

Vores genetiske forudseetninger er dels bestemt af DNA-koden, som findes i alle vores celler,
men ogsa af vores miljg. Ny teknologi og nye studier viser, at det miljg vi vokser op i, pavirker
maden vores gener kommer til udtryk. Sammenhangen mellem gener og miljg kaldes for
epigenetik, og har sendret vores opfattelse af hvor vigtig en rolle, det miljg vi vokser op i, har
for vores potentiale og om det indfries.?

Mennesker udvikler sig dynamisk. Det vil sige, at vi bygger oven pa det, vi allerede kan.> Dog
betyder det ogsa, at vi kan blive udfordret af at ‘mangle’ noget information. Det kan veere
man har glemt det, eller alternativt kan det vaere, at man aldrig har laert det til at begynde
med. For elever vil dette typisk vaere en time, der er blevet brugt pa at spille Rolling Ball 3D
eller en sygedag, som kan have indflydelse pa, om man forstar et emne fra ende til anden.
Det er derfor vigtigt at udfylde tompladserne og desuden gentage dem for at opna fuld
forstdelse af det, man laerer. Repetition styrker nervebanerne i vores hjerne, hvilket fremmer
vores evne til at huske. ® Det er samtidig ogsa vigtigt at give sig tid til at fordybe sig. Malet er
ikke blot at blive faerdig. Malet er at forsta, sa man senere kan huske og benytte det, man er
blevet feerdig med.

En anden vaesentlig faktor, der har indflydelse pa, hvornar og hvordan vi lzerer, er vores
folelser. De er nemlig steerkt forbundet med vores hukommelse. Vores emotionelle oplevelse
har altsa betydning for, hvor godt vi husker noget, afhaengigt af hvilke fglelser vi oplever, nar
vi leerer det. Har man kedelige og neutrale fglelser, vil hukommelsen ikke fungere lige sa
godt, som nar man har positive eller uforventede fglelser.” Dette skyldes, at vores hjerne
ikke kan lagre alt, s den sorterer det kedeligste, mest neutrale og monotone fra. Det
betyder, at man vil skabe det mest effektive laeringsmiljg med god stemning, nye
(overraskende) opdagelser og Igbende repetition.

Som naevnt tidligere kan det vaere genetisk betinget, at elever, hvis foraeldre har taget en
lang uddannelse, klarer sig bedre. Men vi ved det ikke. Jeg mener derfor, at en bekraeftelse
af min hypotese, kan give de danske folkeskoleelever bedre forudsaetninger for det liv, de har
i vente. Et liv, der fgrst og fremmest bestar af et uddannelsessystem, som muligvis kan ggres
lettere at gennemfgre, hvis alle har lige muligheder for at fa hjzelp.

4 (Landersg & Andersen, 2020, s.75)
5 (Landersg & Andersen, 2020, s.76)
5(Hornung, 2013)

7 (Osaka & Co., 2013)



Metodevalg

Min hypotese er udsprunget af ovenstdende teori samt personlig erfaring. Med
undersggelsen leder jeg efter en bekraeftelse eller afkreeftelse af hypotesen. Dette ggres
kvantitativt. Jeg vil sammenligne karakterforskellen mellem to karaktergivninger i en
eksperimentklasse og en kontrolklasse. Foraldrene til eleverne i eksperimentklassen vil
modtage et program — en form for To-do liste — med ggremal for dagen, ugen og maneden.
De vil ogsa modtage en vejledning til, hvordan de skal gennemfgre programmet.
Eksperimentklassen er en programklasse.

Klasserne skal ga pa samme skole, fordi det fgrst og fremmest vil ggre data mere
repraesentative, da elever fra samme omrade er tilfeeldigt fordelt pa argangens klasser. For at
gore resultaterne repraesentative for hele Danmark — ikke kun den tilfeeldigt udvalgte skole -
har jeg fundet karaktergennemsnittene for alle Danmarks folkeskoler pa Skolegang.dk og
sammenlignet det med folkeskolerne i Aarhus.

Hvis man undersgger to klasser pa Risskov Skole, undersgger man overklassens
mensterbgrn, mens man pa Ellehgjskolen undersgger de mere udfordrede elever. Pa
Ellehgjskolen er karaktergennemsnittet nemlig 5.9, mens det pa Risskov er 8.7. Dette er ikke
repraesentabelt for hele befolkningen, da karaktergennemsnittet blandt alle danske
folkeskoler ligger pa 7.3. Min egen folkeskole, Ellevangskolen, har derimod et
karaktergennemsnit pa 7.9. Derudover ved jeg - fra min egen argang - at der er stor
diversitet pa foraeldrenes jobs. Laeger, temre, sygeplejsker og pizzamaend. Forzeldre i alle
indkomstgrupper med forskellig social og kulturel baggrund. Ellevangskolen er altsa
repraesentativ for en stor del af den danske befolkning

En udfordring ved dette valg af undersggelse er “smitte” mellem eksperimentklasse og
kontrolklasse. Dette er vanskeligt at kontrollere, da de to grupper muligvis taler sammen. Til
gengald er en stor fordel ved dette design, at undersggelsens udfgrelse bliver realistisk og
inden for budgetrammen. Dels pa grund af skolevalg, men iszer fordi jeg personligt kan
fortzlle om min undersggelse til eksperimentklassens foraeldre. Her vil jeg ogsa kunne
opfordre til at holde lav profil for parallelklassens forzldre. P4 den made er der stgrre
sandsynlighed for, at de gennemfgrer programmet repraesentativt, relativt til hvis 200
elevers foraeldre tilfeeldigt blev udtrukket til undersggelsen og fik besked via e-boks. Dette
alternativ kan nemlig have negativ indflydelse pa deltagersammensaetningen, alt efter hvem

o _n

der vil sige “ja” og “ellers tak” til at deltage.

Jeg uddyber min begrundelse for valg af metode yderligere i afsnittet om budget og
tidshorisont.



Fremgangsmade

Alle forzldre, bade i eksperiment- og kontrolklassen, modtager de tre fgrste bilag; "Hvem er
I?’, "Elevens karakterblad fgr” og "Elevens karakterblad efter’. Forzeldrene i
eksperimentklassen modtager ogsa de resterende bilag; ‘Den daglige To-do liste’, 'Den
ugentlige To-do liste’, "'Den manedlige To-do liste” og “Sadan hjzlper du dit barn bedst’

To-do listerne skal fremme foraeldre-elev samtaler om undervisningsrelevante emner for at
forstaerke erindringen af det, eleverne lzerer i skolen. Folkeskolen ma ikke vaere spild af tid.
Listerne tager udgangspunkt i teorien med hovedbudskabet "Gentagelse fremmer
forstaelsen”, og at fordybelse og refleksion giver mulighed for netop dette.

Bilaget “Sadan hjzlper du dit barn bedst” skal forklare foraeldrene hvorfor de skal fglge
listerne og hvordan de, med stgrst sandsynlighed, kan opna en positiv effekt pa simplest
mulig vis. Arket tager udgangspunkt i teorien om fglelsers sasmmenhang med vores
hukommelse. Det bestar af pastande markeret med fed, en forklaring pa pastanden og et
eksempel. Derudover benytter jeg mig af hverdagssprog og direkte henvendelse i min
kommunikation til foraeldrene, sa der ikke bliver skabt et ungdvendigt magtforhold - med
dem i den forkerte ende. Mennesker har en tendens til at ga i forsvarsposition nar de fgler
sig truet. Komplekst akademisk sprog og videnskabelige teorier kan fa nogle af foraeldrene til
at fgle sig pa bar bund. Konsekvensen er, at de ikke gennemfgrer programmet, fordi opgaven
virker for omfattende, hvis ikke den bliver forklaret sa enkelt, som den er.

Jeg vil undervejs indkalde foraeldrene i eksperimentklassen til mgder, hvor jeg vil fremlaegge
et kort oplaeg, hvor budskabet er vigtigheden af deres engagement og deltagelse. Herefter vil
der vaere en dialog, hvor foraeldrene kan fortzlle om deres oplevelser — bade problematikker
og succeser. P4 den made far de en lejlighedsvis pamindelse om, at de bidrager til vigtig
forskning, og de kan fa opklaret uklarheder samt dele deres nye erfaringer. Ved
undersggelsens ende, vil jeg ogsa kalde foraldrene til samtaler, for at fa et indblik i deres
overordnede oplevelse af programmet, fordi det ikke er sikkert, at effekten kan ses direkte i
karakterbladet efter sa kort tid. Dette aspekt af undersggelsen er kvalitativt, og resultaterne
heraf skal tages med et gran salt — de fleste foraeldre vil gerne fremsta, som at have bidraget,
uanset om de har gjort det eller ej.

Forventninger til undersggelsens resultater

Jeg forventer ikke, at alle bgrnene i eksperimentklassen vil opna samme effekt. Jeg forventer
at middelklasse-gruppen opnar den stgrste effekt, mens under- og overklassen opnar den
mindste. Pa baggrund af tiden pa bgrneomsorg, som overklassen bruger med sine bgrn,
forestiller jeg mig, at de allerede gar gennem deres hverdag, som mit program vil opfordre
til. Derfor vil der sandsynligvis ikke ske den store @ndring i karaktererne, der pa forhand
ligger i den gode ende, som forskningen, jeg praesenterede i starten, viste. Underklassen
bruger mindst tid med deres bgrn, men kan muligvis ikke overskue at gennemfgre
programmet. Det gar i glemmebogen, og ingen effekt opstar, fordi veerktgjet ikke er blevet
brugt. Middelklassen, forstiller jeg mig, vil udvise engagement og opna den stgrste effekt.



Det er muligt, de enten 1) aldrig har lzert, hvordan de skal engagere sig eller 2) bare har
glemt at ggre det.

| trdd med mine forventninger til undersggelsens resultater kunne man argumentere for, at
dette ikke vil bryde den sociale arv — det ville faktisk forsteerke den — fordi forskellen mellem
underklassen og mellemklassen gges, og svigtet, som underklassen oplever, vil blive
yderligere fremhaevet.

Hvis der, med denne undersggelse, findes en kausalitet mellem engagementet, som foraeldre
udviser for elevens undervisning og en gget karakterveerdi, vil man kunne udvide
undersggelsens rammer, og grave dybere ned i dette forskningsfelt. Tiltagene til en stgrre
undersggelse foreslar jeg i afsnittet om budget og tidshorisont.

Tidshorisont og budget

Budgettet er fordelt pa en hjelpekurv til foreeldrene i eksperimentklassen, som gives inden
undersggelsens begyndelse. En klasse i folkeskolen bestar maksimalt af et elevantal mellem
28 og 30 i seerlige tilfeelde. Jeg antager, at klassen ligger ved den gvrige graense.

Budget for forsgget:
Udgiftspost Belgb

Hjeelpekurve (snacks, skriveredskaber, 18.000 kr.
kladdehaefter, ekstra opgaver) — max
600 kr./kurv til 30 elever

Transport til/fra folkeskolen Ca. 2.000 kr.

Total Ca. 20.000 kr.

Tidshorisonten for undersggelsen er perioden mellem to karaktergivninger. Dette svarer
typisk til 3-4 maneder.

For at optimere forsgget, er der flere mulige tiltag. De ligger dog uden for budgettets
rammer:

i) Undersggelsen skal laves pa flere af landets skoler end blot én

ii) Undersggelsen skal daekke flere aldersgrupper

iii) Undersggelsen skal have en professionel mentor/tutor til at besgge familierne et
par gange om ugen, da padagogik og evner til at forklare ogsa kan have en
indflydelse pa udviklingen

iv) Undersggelsen skal deekke 3 klasser; en klasse med en professionel mentor/tutor,
en programklasse, der fglger mit program som praesenteret, og sidst en
kontrolklasse



V) Undersggelsen skal deekke 3 klasser; en klasse med en professionel mentor/tutor
der overtager undervisningen i UUV 8 og studietid, en programklasse og sidst en
kontrolklasse

Disse tiltag star som skabelon for fremtidige forsgg, da de er uden for projektets
budgetrammer. Min undersggelse ligger altsa forud for at stgrre undersggelser far belaeg for
at blive lavet.

Tiden efter undersggelsen

Hvis min hypotese og forventninger til resultaterne bekraeftes, vil naeste skridt vaere at samle
de elever op, som trods programmet ikke opnar en positiv leeringseffekt, afspejlet i deres
karakterer. Dette resultat vil nemlig abne for, at det er behovet for et personligt forhold til en
rollemodel (som kan hjzlpe fagligt) der har effekt pa diverse elevers karakterer. Ikke alle
bgrn har adgang til det nu, men alle bgrn burde have det, sa de kan fa lige muligheder for at
indfri deres potentiale. Det handler trods alt ikke om equal outcome, men equal opportunity.

Pa sigt vil undersggelsen forhabentlig fa betydning for, hvordan forzeldre bruger tid med
deres bgrn pa leering og omsorg, eller for hvordan vi forholder os til undervisningen i
folkeskolen. Alle er ikke ens. Vi er ikke alle lige gode til de samme ting — heldigvis. Men det
betyder, at der er forskellige omrader, hvor man kan hjzelpe individet med 1) at accelerere og
2) at indhente.

Med den eksponentielle udvikling af Al-teknologi, er det mere relevant end nogensinde fgr
at genoverveje, hvordan vi har struktureret vores uddannelsessystem. Leerer vi overhovedet
b@rn noget, der er relevant for deres fremtid? Eller lzerer vi dem kun tilstraekkeligt nok til, at
de enten med hjalp, held eller talent, lige knap kan mestre evner, der overgar ChatGPT?

Tak

Der skal lyde en stor tak til min forskerkontakt Rasmus Landersg, forskningsprofessor og chef
for forskning i uddannelse og familielektor hos ROCKWOOL fonden. Tak for brugbar
vejledning om metode og tak for vigtige idéudviklende samtaler og sparring gennem
processen. Dog havde jeg ikke fundet min forskerkontakt, uden fgrst at have kontaktet
Professor emeritus Niels Egelund, som grundet pension videresendte mig. Tusind tak.

Derudover vil jeg gerne sige tak til min koordinator, Signe Koch Klavsen, leerer ved Risskov
Gymnasium, for at hjaelpe undervejs.

Sidst men ikke mindst vil jeg give den stgrste tak til min familie og venner. Der har skubbet
mig, hjulpet mig og holdt mig i handen gennem dette projekt.

8 Understgttende undervisning
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Bilag

Hvem er I?

Eleven

Selvvalgt kode pa 2 bogtaver og 4 tal (skal veere den samme pa alle papirer):

Alder:

Antal timer eleven bruger pa fritidsaktiviteter om ugen: timer
Antal timer eleven (ca.) bruger pa lektielaesning om ugen: ca. timer
Antal timer eleven (ca.) bruger pa skeerm om ugen: ca. timer
Foralder 1

Selvvalgt kode pa 2 bogtaver og 4 tal (skal vaere den samme pa alle papirer):
Alder:

Hvad er din beskaeftigelse? :

Bor der andre bgrn/sgskende i huset? :
Hvis ja, hvor gamle er de? :

Er du fraskilt?:

Bor du med en partner ?:

Antal timer du (c a.) bruger med eleven pa lektielaesning om ugen: ca. timer

11



Hvem er I?

Eleven

Selvvalgt kode pa 2 bogtaver og 4 tal (skal veere den samme pa alle papirer):
Alder:

Antal timer eleven bruger pa fritidsaktiviteter om ugen: timer
Antal timer eleven (ca.) bruger pa lektielaesning om ugen: ca. timer
Antal timer eleven (ca.) bruger pa skeerm om ugen: ca. timer
Foralder 2

Selvvalgt kode pa 2 bogtaver og 4 tal (skal veere den samme pa alle papirer):
Alder:

Hvad er din beskaftigelse? :

Bor der andre bgrn/sgskende i huset? :
Hvis ja, hvor gamle er de? :

Er du fraskilt?:

Bor du med en partner ?:

Antal timer du (c a.) bruger med eleven pa lektielaesning om ugen: ca. timer

12



Elevens karakterblad fgr

Selvvalgt kode pa 2 bogtaver og 4 tal (skal veere den samme pa alle papirer):

Udfyld fra elevens karakterblad

Fag Karakterer

Laesning

Retskrivning

Skriftlig fremstilling

Mundtilig dansk

Matematik uden hjaelpemidler

Matematik uden hjaelpemidler

Mundtlig matematik

Skriftlig engelsk

Mundtlig engelsk

Skriftlig tysk

Mundtlig tysk

Skriftlig fransk

Mundtlig fransk

Fysik/kemi

Biologi

Geografi

Historie

Samfundsfag

Kristendom

Idraet

Valgfag: Handvaerk og design,
madkundskab, musik eller
billedkunst

Gennemsnit




Elevens karakterblad efter

Selvvalgt kode pa 2 bogtaver og 4 tal (skal veere den samme pa alle papirer):

Udfyld fra elevens karakterblad

Fag Karakterer for Karakterer efter

Laesning

Retskrivning

Skriftlig fremstilling

Mundtilig dansk

Matematik uden hjalpemidler

Matematik uden hjalpemidler

Mundtlig matematik

Skriftlig engelsk

Mundtlig engelsk

Skriftlig tysk

Mundtlig tysk

Skriftlig fransk

Mundtlig fransk

Fysik/kemi

Biologi

Geografi

Historie

Samfundsfag

Kristendom

Idraet

Valgfag: Handvaerk og design,
madkundskab, musik eller
billedkunst

Gennemsnit




Den daglige To-do liste
Sporge:
* Hvordan var din dag? [J
* Hvad lavede du i skolen i dag? (]

* Hvad synes du var kedeligt/spaendende? (1

* Hvad lavede du i pauserne? [J
Undersgge:

* Hvilke fag eleven har haftidag O

* Hvilke emner de laerer om i disse fag [J

* De emner som er kedelige og find en kort funfact, du ved vil interessere eleven [J

Tale om:

* De spandene ting i dybden og fa eleven til af forklare dem [

* Vigtigste pointer i de kedelige emner og giv en simpel grundforstaelse [
Sikre:

* 20-30 min leesning eller hgjtlaesning [

* 10-15 min matematik opgaver ved tilpasset niveau [

15



Den ugentlige To-do liste
Sporge:
* Hvad er det sjoveste du har lavet i skolen i denne uge? Hvorfor? [J
* Hvordan er lektielaesningen? [
* Hvilken bog laeser du? [
* Hvad er der sket indtil videre i din bog? [J
* Har du brug for hjzlp til matematik? (]

Undersgge:

* Om niveauet i matematikopgaverne skal haeves/sankes [

* Hvor meget eleven har laest. Hvis det er lidt, er hgjtleesning opfordret [

Tale om:

* De spaendende ting i dybden og fa eleven til af forklare dem [J

* De vigtigste pointer i de kedelige emner [

Sikre:

* Opklaring af svaere/kedelige emner for eleven (1

16



Den manedlige To-do liste

Efter et emne afsluttes i skolen skal du

Sporge:
* Hvad ved emnet var spandende, sveert, underligt, mm? [
* Er der noget du ikke helt fik fat i? (]
* Hvem i klassen ved meget om dette emne ? []
* Hvorfor tror du, de ved meget om emnet? [
Tale om:

* Emnet og fa eleven til af forklare de vigtigste pointer [

Sikre:

* En note til emnet, som eleven kan kigge tilbage i. Fx. En padlet, explainervideo,
prosatekst, tegneserie mm. sa lzenge det bliver sjovest for eleven at lave [J
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Sadan hjalper du dit barn bedst

Skolearbejde er ikke traels medmindre, man ikke kan finde ud af det

Det er aldrig sjovt, at give sig i kast med en udfordring, ndr man ingen forudsaetning har, for
at Igse den. At lzere, er som at bygge et tarn med klodsmajor-klodser. Hvis der mangler nogle
klodser hist og her, vil tarnet (forstaelsen) falde sammen. Laering er noget man bygger op.
Din opgaver er, at hjaelpe dit barn med at udfylde de tomme pladser, sa de far et stabilt tarn.

Eksempel: Aksel har om brgker i skolen, og om hvordan man laegger brgker sammen, der

ikke har en falles navner. Det synes han er vanskelig, fordi han ikke kan gangetabellen. Man

skal nemlig gange de to naevnere sammen, for at finde en faelles navner i regnestykkerne.

Zoraldrene har fundet gange-tabels-sange til Aksel for, at han lettere kan lzere, at huske
em.

Alt fremgang er god fremgang, fordi det betyder - uanset hvor stor klodsen er - at der bliver
lagt en ny klods pa tarnet, og det bliver hgjere. At du snakker lidt med dit barn om skolen, er
altsa bedre end, at du slet ikke snakker med dit barn om skolen.

Perspektiver til elevens eget liv. Jo flere associationer, desto bedre hukommelse

Okay. Nar man har forstaet hvad, hvorfor og hvordan, skal man helst ogsa kunne huske det.
Vores hjerne fungere ved at lave forbindelser, og antallet af forbindelser en ‘ting’ har,
forudsaetter hvor ofte, man taenker pa det ubevidst.

Eksempel: Bella har lige laert om kinetisk og potentiel energi i fysik. Hendes forzeldre har
forklaret Bella, at hun bade kan have potentiel og kinetisk energi, nar hun er til gymnastik.
Nar hun star pa tarnet ud til pomfritgraven, har hun maksimal potentiel energi, men ingen
kinetisk fordi hun star stille. Sa springer hun, og LIGE fgr hun lander, har hun ingen potentiel
energi, men maksimal kinetisk energi. Dette mindes hun ofte, nar hun vil springe i
pomfritterne til gymnastik.

Din tone, din indflydelse pa elevens tilgang og ga-pa-mod

Hvordan du forholder dig til To-do listerne, er afggrende for om eleven gavnes af dem. Vi
straeber efter en positiv tilgang til skolearbejde og et staekt ga-pa-mod. Sa det er det, du skal
eksemplificere. Ikke overdrevet, men heller ikke modsat.

Eksempel pa god tone: Casper er pa ve;j til fodbold og hans foraeldre spgrger; hvordan hans
dag har vaeret og hvad han har lavet. Casper siger bare, at den var god, og hans foraldre
spgrger paent indtil hvorfor den var god. Han forteeller nu, at han laerte om 1. verdenskrig, og
at Dennis gav ham halvdelen af sin figenstang.

Eksmpel pa darlig tone: Emma kommer hjem fra skole og hendes forzeldre raber ude fra
kgkkenet at hun skal skynde sig at svare pa nogle spgrgsmal, sa de kan fa overstaet To-do
listen for i dag, inden alle hendes s@skende skal kgres til fritidsaktiviteter. Emma har ikke lyst
til at fortaelle sa meget, fordi hendes foraeldre ikke virker til, at ville hgre pa det, hun har at
sige.

Du SKAL ikke fglge listerne

Det er ikke altid lige relevat, at sprgge ind til de samme ting hver dag. Derfor vil jeg
understege, at listerne blot er en hjalpende hand pa vej ind gode vaner, der kan hjzlpe dit
barn. IKKE en regelbog med strenge retningslinjer.
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