e
Emma Johanne Henriksen Due FORSKERSPIRER
Odense Katedralskole TA’ FORSKUD PA FREMTIDEN

Saren Kierkegaards begreb angst i det
senmoderne samfund

En fenomenologisk undersggelse af angst-oplevelsen blandt unge danskere i det
senmoderne samfund

Emma Johanne Henriksen Due
Odense Katedralskole
Humaniora

Projekt Forskerspirer 2021

! (Brandes, Peter, (2014))



Emma Johanne Henriksen Due FORSKE SPIRER

Odense Katedralskole TAx FORSKUDIEA FRENTIREN
Indholdsfortegnelse
a0 | I=To (a1 oo OSSP 3
Projektets FOrmal 0g DIAIAQ ........ovveveieiriiieee et 4
ATGIBNSIIING ...t bbb bR e bbb e bbb bbbt 5
IMIBTOAERVAIG ...t bbbt R R bbbt b bbb b r e 5
Pilotfors@g: INAIEdENTE INTEIVIEWS ......ccviiiieie ettt sa e te e e steeneesbesneenee e 6
Litteratur - materialeafgraBNSNiNG ........ccoeiereieeiee e 6
FrEMQANGSIMAUE. ......cveeiieteeiee ettt ettt ettt ettt ettt e et et e se st st ebese s st et ese s st et ese s st et ese e st esesesn st etetessseasenesnans 7
1. Formulering af forskningSSP@IgSMAL.........cccccvviviriueiereiiiiieree et 7
P B 1L o[- W o v Lo L] SRS S SRR 7
3. INASAMIING AF QA8 ....cviiicice et rs 7
N 1 1 £ OSSP 7
5. Vurdering af kvalitet samt gennemlaesning 0g NOtesKrivNiNg ........c.ccccevvvveveieiic s 8
6. Omdannelse af noter til nye temaer, relationer og Klyngetemaer ...........ccccvvviiniiinineneneieee 8
TSRS 8
KONKIUSTON ...ttt bbb bbb e bbbt bbbt s e e s e 9
LI TSSOSO ST TSP TP TP PP UPTUPPTPTRPON 9
KONEBKLET ...ttt bbb bbb h R b b E bbb et e Rt e bt bt bt bt e bbb ne e s e s 9
LITEEIAEUITISTE ...t bbbt bbbt b bbb 10
=310 T OV PP PPR PR PRRPRPTRN 10
TEKSTEE Tra NEBILEL: ...ttt ettt b s 11
[T TP PP PR 11
2 =T SRS 12
INtErvVieWGUIAE (DIIAG 1): ....iiiiiee ettt bttt 12
BUAGET (DI1G 2): 1.t bbbttt bbb a e e et nre 13
THASIAMME (DA B): .. ettt sttt sttt sttt e s eeete e e seeere e besneeneesaeaneeseeeneentens 14
2T - T R SRS 15



Emma Johanne Henriksen Due FOR SKERSPIRER
Odense Katedralskole TA’ FORSKUD PA FREMTIDEN

Indledning

Det individualiserede senmoderne samfunds ggede aftraditionalisering? og refleksivitet har medfart
en frihed til selvrealisering stgrre end nogensinde far. Med den mindskede negative sociale arv® og
de forbedrede behandlingsmuligheder af bade fysisk og psykisk sygdom skulle man antage, at vi
som befolkning har det bedre end nogensinde far. Alligevel stiger maengden af personer med
angstdiagnoser og andre psykiatriske diagnoser i Danmark stgt*. Begrebet angst bliver i dag oftest
benyttet til at beskrive den diagnostiske angst®, som et mindretal af den danske befolkning lider af.
Men nar antallet af angst-diagnoser stiger sa drastisk, synes det relevant at undersgge, hvorvidt vi
tilgar angst pa den rigtige made.

Filosof og teolog Sgren Kierkegaard” (1813-1855) beskrev i sit veerk Begrebet Angest angsten som
en grundtilstand i den menneskelige eksistens, som vi alle er demt til at leve med. Den eksistentielle
angst melder sig, fra det sekund vi indser, at vi som individer kan pavirke udformningen af egen
tilveerelse. For hvad nu hvis vi ikke griber livets muligheder og bare ser dem glide forbi? Nar vi
gribes af angsten, konfronteres vi saledes med vores egen endelighed, da muligheden for at veelge
vores fremtid ligeledes fremsetter muligheden for at veelge forkert, i det ene liv vi har. Vi indser,
hvor mange valgmuligheder vi star overfor, og hvor lidt forstaelse vi nogensinde kan have for,
hvordan vi vaelger klogt, da “Livet forstas baglens, men ma leves forlens” - Sgren Kierkegaard®.
Spergsmalet lyder da, om samfundsudviklingen har medvirket til en forveerret angstfalelse, idet den
ggede maengde valgmuligheder vanskeligger valgprocesserne, da den ogsa gger risikoen for at
vaelge forkert®®. Er der mon en graense for, hvor udleveret til refleksiviteten mennesket kan holde
til at veere? Disse spargsmal vil jeg besvare gennem problemformuleringen:

Hvordan kan Sgren Kierkegaards begreb om angst bidrage til en forstaelse af udviklingen i
angstdiagnoser i det senmoderne samfund?

2 Anthony Giddens’ teori om det senmoderne samfund (Juul, Sgren, Larsen, Kristensen, (2016))

3 Socialiserings-begrebet fremsat af svenske Gustav Jonsson (1907-1994), (Schultz Jargensen, Per, (2020))

4 (Sundhedsstyrelsen, (2017)) (bilag 4)

5 (Socialstyrelsen, (2020))

6 Nar jeg senere i synopsen benytter benavnelsen diagnosticeret angst> henviser jeg alene til generaliseret angst (se
afgraensnings-afsnit)

" Nér jeg benytter benavnelsen ”Seren Kierkegaard” henviser jeg alene til forfatteren Sgren Kierkegaard. Bruger jeg
derimod benaevnelsen “Kierkegaard” henviser jeg til det, jeg pastar som vaerende en generel tendens i forfatterskabet.
8 (Kierkegaard, Sgren, (1838))

® Med udgangspunkt i teorien *The Paradox of Choice” af Barry Schwartz (Schwartz, Barry, (2004)), (Schwartz, Barry,
(2010))

10 (Haybron, Daniel, (2010))



Emma Johanne Henriksen Due FOR SKERSPIRER
Odense Katedralskole TA’ FORSKUD PA FREMTIDEN

Projektets formal og bidrag

Formalet med dette projekt er at undersgge, hvor stor forklaringskraft Sgren Kierkegaards begreb
angst har, for den diagnoseudvikling vi ser i det senmoderne samfund. Er den betydelig, ville vi
ogsa have bedre forudsatninger for at kunne tilbyde en passende behandling. Anvendelsen af
Kierkegaards begreb angst vil ske ved en operationalisering af angstbegrebet til
interviewspgrgsmal, som jeg vil stille til udvalgte interviewpersoner, hvorefter svarene Vil
analyseres gennem en IPA-undersggelse (Interpretative Phenomenological Analysis).

Det psykiatriske sprog er ved at udkonkurrere de gvrige, nar det kommer til lidelse i dag. Projektets
formal er derfor ligeledes at indfere et eksistentielt sprog i en ellers sociologisk og
socialpsykologisk kontekst. Projektet har saledes til formal at nuancere sproget og dermed
retorikken vedrgrende angst, ved at undersgge om angst ngdvendigvis er en tilstand, vi alle befinder
os sa langt fra. Hvad enten Kierkegaards fortolkning af angst kan forklare en del af den nuvarende
udvikling eller ej, vil en udfarsel af projektet bidrage til forskningen, idet resultaterne forventes at
kunne bidrage til en dybere forstaelse af angst som feenomen.

Projektet vil bidrage vaesentligt til to eksisterende felter. Inden for Kierkegaardforskningen vil det
bidrage til en dbning mod og samtale med psykiatrien, og tematisk vil den bidrage til forskningen i
diagnoser og diagnosticering inden for socialvidenskaberne. Projektet taler ind i den
socialvidenskabelige diskussion om den made, hvorpa vi forholder os til diagnoser og forsgger
hertii at bidrage med et kierkegaardsk perspektiv pd problemfeltet!!2. Inden for
Kierkegaardforskningen findes der en mere snaver tradition for at fare en tveerfaglig dialog mellem
Kierkegaard og socialvidenskaberne, men den gar oftest i enten en psykologisk eller sociologisk
retning. Projektet vil bidrage til et underbelyst felt, da det specifikt leeser Kierkegaard i en
eksistenspsykologisk retning ved at overfare Kierkegaards eksistensfilosofi pa en psykologisk
problemstilling. Hvor Kierkegaard fer er lest over diagnosesamfundet gennem tekstanalyse og
fortolkning alene®®, gnsker jeg at udvide forskningsfeltet ved at undersgge individers angst-
oplevelser empirisk gennem interviews. Hvilket underfelt projektet endeligt vil bidrage til,
afhanger af hvad konklusionen bliver, da mit projekt er relativt eksplorativt og abent.

Det er her veerd at pointere, at antagelsen ikke er, at den eksistentielle angst kan forklare hele
udviklingen i mengden af angstdiagnoser, da det ligger klart, at den forbedrede adgang til
behandlingssystemet, samt det ggede fokus pa mentalt helbred og diagnoser, har haft en betydelig
indvirkning pa meangden af diagnosticeringer. Afslutningsvis vil jeg ligeledes pointere, at projektet
ikke er et forsgg pa at kritisere de veludfagrte diagnosticeringsmetoder og behandlinger, men
derimod blot er et forsgg pa at undersgge hvorvidt en anderledes tilgang til problemfeltet ogsa
kunne vaere gavnende. Projektet er saledes “en kierkegaardsk diagnose” af samtiden, som arbejder
under feltet *anvendt Kierkegaard’. Projektet udger dermed ikke et alternativ til diagnoserne, men
derimod et muligt korrektiv.

11 Nar jeg naevner Kierkegaard og socialvidenskaberne i fleng, sker det med udgangspunkt i den eksistensfilosofiske
teoriretning, der beskaftiger sig med behandlingen af mennesket som socialt vaesen (Cooper, David E. (1999)),
(Nordentoft, Kresten, (1972))

12 (Hjortkjeer, Christian, (2016))

13 (Hjortkjeer, Christian, (2016))
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Afgraensning
Jeg vil i dette forskningsprojekt koncentrere mig udelukkende om udviklingen i Danmark, hvorfor
jeg udfgrer interviews af herboende danskere. Jeg afgreenser derudover min interviewgruppe til
unge mennesker (15-25-arige), hvis variable'* er relativt ens. Afgraensningerne er lavet siledes, at
projektet vil foregd i overensstemmelse med afgrensnings-anbefalingerne fremsat i
metodeafsnittet!®,

De seerligt religigse udleegninger hos Kierkegaard vil jeg i projektet se bort fra i overensstemmelse
med en omfattende fortolkningstradition®. Dette har jeg valgt specifikt for dette projekt, da unge
danskere generelt ikke er specielt religigse, hvorfor det vil veere mindre givende at leese religigsitet
ind i projektet!’.

Jeg afgrenser afslutningsvis diagnosticeret angst til generaliseret angst, da diagnosens
symptombeskrivelse beskriver den “generelle”® angstfalelse, som jeg gnsker at undersgge.

Metodevalg

Jeg ensker i mit forskningsprojekt at undersgge, hvordan angstfglelsen opleves gennem den
feenomenologiske tilgang IPA. Undersggelser baseret pa IPA fokuserer pa, hvordan individer skaber
mening af deres livserfaringer. Metodens detaljerede kvalitative analyse af personlige beretninger
efterfulgt af forskerens egen fortolkning er et udtryk for dobbelt hermeneutik i praksis, som udfares
p& baggrund af, at man i IPA erkender, at der ikke findes et faanomen, som ikke tolkes'®. For at
undersgge individers erfaringer i dybden bygger IPA pa de grundleggende principper for
feenomenologi, hermeneutik og idiografi, hvor meningen er at forsta forstaelsesprocesser”.

Hermeneutikken beskriver jeg som dobbelt, fordi deltagerne farst skaber mening af deres erfaringer,
hvorefter forskeren forsgger at afkode denne mening. Den f&nomenologiske tilgang®® bidrager til
metoden ved at undersgge, hvordan fenomener opleves af individer efter deres erfaring.
Fenomenologien har her til formdl at identificere de veesentlige komponenter i
interviewpersonernes oplevelser af angst, der gar dem unikke og specielle eller adskilte fra andre.
Den tredje teoretiske orientering, idiografi, refererer til den dybdegaende analyse af enkeltsager og
undersggelse af individuelle perspektiver i deres unikke sammenhange. Det grundleeggende princip
bag den idiografiske tilgang er at undersgge hver enkelt sag, inden man kommer med generelle
universelle udsagn?.. Begransningen ved IPA-metoden bestdr primart i vanskeligheden ved at
generalisere udsagnene, da interviewgrupperne ofte er relativt sma. Da jeg alligevel har valgt IPA-

14 Demografi, sociogkonomiske forhold, alder, ken mm. (Pietkiewicz, 1. & Smith, J.A. (2012))

15 IPA-metoden arbejder med interviewpersoner med internt lignende forhold (Pietkiewicz, 1. & Smith, J.A. (2012))

16 (Heidegger, Martin (1986)), (Husted, Jargen (1999)), (Klausen, Sgren Harnow (2018))

17 (Pewforum.org, (2018))

18 »Ved generaliseret angst er man i en tilstand praeget af bekymringer, som medferer konstant nervesitet, anspandthed
og @ngstelse” (Straszek, Sune, (2019))

19 Dette indebaerer eksempelvis i analyseprocessen at undersgge hvorvidt interviewpersonen har sagt noget
meningsfuldt, som ikke var tilteenkt, samt om personen oplever noget, som han eller hun selv er mindre opmaeerksom pa.
2 Filosofisk undersggelsesmetode udviklet af Edmund Husserl omkring ar 1900

21 (Pietkiewicz, I. & Smith, J.A. (2012))
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metoden, er det fordi, den indgaende analyse af angstoplevelser vil give anledning til de mest
dybdegdende svar pa problemformuleringen, hvilket er hvad jeg @nsker at opna for dette
forskningsprojekt.

Pilotforsgg: Indledende interviews

Jeg har gennemfart et pilotforsgg for at kunne forbedre mine interviewspgrgsmal. Pilotforsgget
bestod af to semistrukturerede interviews med en person hhv. med diagnosticeret og uden
diagnosticeret angst, som havde relativt ens variable??. Dette gjorde jeg for at undersgge, hvordan
spgrgsmalene gav anledning til svar, der videre kunne analyseres og fortolkes. Deltagerne er fundet
ud fra convenience sampling?, og for at undgé indtreedelse af Hawthorne-effekten? afslgrede jeg
ikke formalet med projektet i interviewets briefing, men derimod i dets debriefing. Den
semistrukturerede interviewguide har jeg valgt pa baggrund af et gnske om at kunne opdage nye
retninger eller angst-opfattelser undervejs i pilotforsgget for at gavne det senere forskningsprojekt
mest muligt. Forskningsspargsmalene, som de operationelle interview-spgrgsmal tager afsat i, kan
findes i bilag 1a, mens bilag 1b og 1c viser de operationelle interviewspgrgsmal hhv. far og efter
pilotforsggets modifikationer.

Litteratur - materialeafgraensning

Projektet vil tage udgangspunkt i Sgren Kierkegaards eksistenspsykologiske afhandlinger Begrebet
Angest og Sygdommen til dgden, pa grund af varkernes indgaende behandlinger af de psykologiske
grundfenomener angst og fortvivlelse. Da fokusset primart ligger pa begrebet angst, vil
stgrstedelen af interviewspgrgsmalene tage udgangspunkt i analyse og fortolkning af Begrebet
Angest. Da jeg alligevel behandler fortvivlelsen, er det med baggrund i begrebernes nare
beslagtning, idet begge er grundtilstande i mennesket, som ofte haenger sammen?.

22 Disse variable, samt en transskribering af interviewene, vil ikke fremga i denne synopsis af hensyn til
interviewpersonernes anonymitet

23 Begreb der beskriver, at man valger interviewpersoner ud fra tilgeengelighed (metodeguiden.dk, (u.d))

24 Henviser til effekten det har pa mennesker at blive observeret med bestemt formal (Metodeguiden.au.dk, (u.d)). Det
skal dog her pointeres, at begrebet ikke kan oversattes direkte, nar der er tale om interviews

%5 (Beabout, Gregory R. (1996)), (Gran, Arne, (1993)) hvor fortvivlelsen behandles primert i Sygdommen til deden
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Fremgangsmade?%2’

For at opna en dybere forstaelse af maden hvorpa individer oplever angst, gnsker jeg at udfare en
fuld IPA-undersggelse, hvilket indebzerer seks trin, som jeg vil tilretteleegge mit projekt efter.

1. Formulering af forskningsspargsmal
Jeg har formuleret forskningsspgrgsmal til en semistruktureret interviewguide?. Disse spargsmal er
udformet med udgangspunkt i en lesning og fortolkning af Sygdommen til deden og Begrebet
Angest, hvor jeg har operationaliseret Kierkegaards begreber til interviewspgrgsmal.

2. Deltager-udtagelse

| IPA-undersggelser er der stort fokus pa hver enkelt deltagers oplevelser, og jeg sigter derfor efter
dybdegaende besvarelser med et relativt lille antal interviewpersoner. De kliniske
psykologiprogrammer i Storbritannien anbefaler seks til otte deltagere til et IPA-studie, hvorfor jeg
vil valge en interviewgruppe pa otte personer. Denne prevesterrelse giver mulighed for at
undersgge ligheder og forskelle mellem individerne, uden at datamangde bliver for overveeldende.
Jeg ensker bade at interviewe mennesker med og uden diagnosticeret angst for at undersgge
ligheder og forskelle i angstoplevelsen hos de to grupper (fire personer i hver gruppe). Ved at gare
dette kan jeg, ud fra beskrivelserne, undersgge hvor den mulige skillelinje mellem grundleeggende
eksistentiel @ngstelighed og diagnosticeret angst gar. | IPA analyseres psykologiske ligheder og
forskelle normalt inden for en temmelig homogen preve, der er overensstemmende i henhold til
variable?®. | trdd med IPA’s teoretiske grundlag velger jeg derfor deltagerne malrettet®,
Udtagningen af de angstdiagnosticerede deltagere vil forega i samarbejde med Psykiatrien i Region
Syddanmark efter aftale med Postdoc Jakob Emiliussen (SDU), mens jeg velger deltagerne uden
diagnosticeret angst i overensstemmelse med de angstdiagnosticeredes variable.

3. Indsamling af data
Varigheden af mine interviews vil veere en time eller leengere. Den semistrukturerede form for
interviews giver mig mulighed for at stille opfglgende spargsmal og falge mulige interessante
pointer, som matte opsta under interviewene. Da dataindsamling i kvalitativ forskning som oftest
foregar i vante omgivelser, vil dette ogsa vere gaeldende for mine interviews. Jeg vil lydoptage
interviewene og producere en ordret transskription af dem, sa jeg kan analysere dem naergaende.

4. Analyse
Jeg vil i min analyse fokusere pa at undersgge, i hvilken grad interviewpersonernes oplevelse af
angst stemmer overens med Kierkegaards angst-analyser. Dette ger jeg ved at fokusere pa indhold
(hvad der faktisk diskuteres), sprogbrug (funktioner som metaforer, symboler, gentagelser, pauser),

% Dette afsnit tager udgangspunkt i metodekilderne: (Pietkiewicz, 1. & Smith, J.A. (2012)), (Alase, Abayomi, (2017))
og (Miller, Raissa M, (2018))

27 Budget kan findes i bilag 2, og tidsrammen kan findes i bilag 3

28 Jeg har ud fra samme argumentation som tidligere valgt den semistrukturerede interviewguide for at holde
muligheden for opdagelsen af nye retninger eller angst-opfattelser sa aben som muligt

2 Demografi, sociogkonomiske forhold, alder, kan mm. (Pietkiewicz, I. & Smith, J.A. (2012))

%0 Da det er upassende at lave tilfeldig eller repraesentativ praveudtagning, nar man interviewer sa fa deltagere
(Pietkiewicz, I. & Smith, J.A. (2012)).



Emma Johanne Henriksen Due FOR SKERSPIRER
Odense Katedralskole TA’ FORSKUD PA FREMTIDEN

kontekst og indledende fortolkende kommentarer. Her arbejder jeg med et emic®! perspektiv, som
beskytter forskere mod psykologisk eller psykiatrisk reduktionisme. Reduktionismen ville her
indebaere bade en reduktion af fanomenet angst til psykiatriens diskurs alene, samt en reduktion af
psykiatriens arbejde til en enhedsvidenskab uden interne forskelligheder i metode og tilgang. Ved at
se pa data fra outsiderens perspektiv, etic®, kan jeg pa den anden side udvikle teorier og indsigter
pa et hgjere abstraktionsniveau. Da jeg vurderer, at denne analyse er bade tidskraevende og
omfangsrig skennes faglig hjelp fra mine forskerkontakter og en studentermedhjalper ngdvendigt.
I analysearbejdet kunne en anden tilgang ligeledes have vearet relevant. Dette er kodning af den
kvalitative data, med opsattelsen af labels der repraesenterer et bestemt begreb til konkrete
tekststykker ud fra eksplicitte principper. Denne metode ville mindske den mulige subjektivitet,
som ofte vil anses som en svaghed ved IPA-studiet, mens kodning modsat vil have en mindre
dybdegaende forstaelse og fortolkning. Yderligere vil kodningen vare vanskeligt at udfare i dette
projekt, da man ville skulle sammenligne unge danskeres sprogbrug med Sgren Kierkegaards
vendinger og begreber fra 1800-tallet. Det er her, at IPA-metoden rammer plet, eftersom dens
metodiske abenhed lader analysen og fortolkningen af interviewene ske ud fra en mere generel
leesning og forstaelse af Kierkegaard.

5. Vurdering af kvalitet samt gennemlzsning og noteskrivning
Vurderingen af interview-kvaliteten vil veere naste trin og er essentiel for undersggelsen, idet
interviews med utilstreekkelig dybde giver svagt grundlag for analysen og derfor kraever nye
interviews. Noteskrivningen vil her fglge og indeberer generaliseringer og sammenligninger for at
kunne gennemfgre naste trin.

6. Omdannelse af noter til nye temaer, relationer og klyngetemaer
Som sidste skridt i IPA-undersggelsen vil jeg forsgge at formulere kortfattede setninger pa et lidt
hgjere abstraktionsniveau, som kan referere til en mere psykologisk konceptualisering. Herefter vil
jeg sege relationer og klyngetemaer®®. Nar man arbejder med IPA-metoder, er en vigtig del af
arbejdet at sammenligne og kontrastere interviewpersonernes udsagn for at kunne forstd de
individuelle fortellinger og deres kompleksitet bedre. Dette vil jeg gere for at kunne drage
konklusion pa den overordnede problemformulering.

Etik

Da der er tale om fglsomme emner som eksistens og angst, er det ngdvendigt at holde etikken
vedrgrende interviewene for gje. Dette vil jeg sikre ved at informere interviewpersonerne om deres
ret til at stoppe interviewet, og treekke sig, hvis de far behov for det. Efter interviewets afslutning
informeres forsggspersonerne om projektets reelle formal®*, og de far retten til at vurdere om de vil
vaere anonyme. De indhentede fglsomme data sikrer jeg pa et krypteret datamedie, og dataene
fremlaegges kun med deltagernes samtykke®.

31 (Metodeguiden.dk, (u.&.))

32 (Metodeguiden.dk, (u.&))

3 Klyngetemaer henviser til samlede, overordnede, gennemgaende temaer

34 Med hensyntagen til Hawthorne-effekten

3% Udfares i overensstemmelse med officielle GDPR og forskningsetiske regler
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Konklusion

Med de indledende overvejelser og interviews star det klart, at diagnoseudviklingen leder op til ny
og meningsfuld forskning. De indledende interviews har bidraget til bade bedre interviewspgrgsmal
samt en dybere forstaelse af angstbegrebets kompleksitet og relevans gennem laesning af
Kierkegaard. Pilotforsgget har dog ogsa understreget, at forskningen i dette felt langt fra er feerdig,
da interviewenes analysepotentiale ikke har kunne udnyttes til dets fulde.

Videre forskning har ligeledes potentiale til at ga i andre relevante retninger. Forskningsprojektet
kunne have en mere diagnosekritisk vinkel ved at fokusere pa den komparative analyse af
diagnosticerede og ikke-diagnosticerede. Da jeg ikke har valgt denne vinkel, findes begrundelsen i
mit primeare gnske om at undersgge og stille mig kritisk overfor retorikken om det perfekte og
problemfrie liv som normen og derigennem angstens stigmatisering.

Hvis forskningen viser, at Kierkegaards angstanalyser er rammende for samtiden blandt unge,
kunne man undersgge, om det samme gjorde sig geldende for andre dele af befolkningen. Man ville
ligeledes kunne undersgge hvorvidt lgsningen pa angst-udviklingen ngdvendigvis skulle findes i en
mindskelse af valg, eller om eksistentiel indsigt, eksempelvis gennem laesning af eksistentialisme,
kunne hjelpe angstlidende med at leve med angsten. Man ville dermed kunne finde svar pa, om det
er valgene i sig selv, der provokerer angsten, eller om det i hgjere grad er befolkningens manglende
evne til at forholde sig til disse valg, som er den mulige bagvedliggende problematik.

Tak

Jeg ensker indledningsvis at takke mine forskerkontakter Sgren Harnow Klausen, René Rosfort,
Bjarke Markare Stigel Hansen og Iben Damgaard for jeres yderst veerdifulde bidrag igennem
projektet. Tak til Mads Gram Henriksen, Morten Hell, Jakob Emiliussen og Martin Mau for de
konstruktive samtaler om metode og mange tak til Svend Brinkmann for indsigten i
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Bilag
Interviewguide (bilag 1):
Bilag 1a

Teoretiske spargsmal (forskningsspargsmal)

1. Hvordan vil en angst-pavirket opleve/definere angst objektivt? (og hvad siger det om deres
tilgang til angsten?)

2. Hvordan vil en angst-pavirket opleve angst subjektivt? (og adskiller 1. og 2. sig fra
hinanden?)

3. Erangst en grundtilstand i mennesket? (Hvorfor/hvorfor ikke?)

4. | hvilken grad kan mennesket pavirke/kontrollere sin egen angst?

5. Hvad er forskellene og lighederne ved diagnosticeret og ikke-diagnosticeret angst? (Er det
samme faenomen i forskellige intensiteter, eller er det to forskellige faanomener?)

6. Er angst forarsaget af enkeltoplevelser eller er den blot provokeret af bestemte oplevelser?
Hvordan og hvorfor?

7. I hvilken grad er mennesket bevidst om sin angst?

8. Hvordan vil den angst-pavirkede beskrive baggrunden for sin egen angst? (Hvilken rolle
spiller friheden/refleksiviteten?)

Bilag 1b

Tidligere operationelle spagrgsmal

1. Hvad er angst for dig?

Hvordan oplever du angst?

Har du altid haft angst?

Hvordan forsgger du at mindske din angst?

Hvordan mener du, at din angst adskiller sig fra (ikke)diagnosticerede?

Er din angst kommet pludseligt, eller har det veeret en udvikling over laengere tid?

Nio|gl~wiN

Har du nogen specifikke oplevelser der har gjort dig ekstra engstelig eller sat en starter for
din angst?

8. Hvorfor tror du at du fagler angst?

Bilag 1c

Nye operationelle spgrgsmal

1. Hvordan vil du definere angst som begreb?

2. Hvad oplever du psykisk, nar du oplever angst? Hvad oplever du fysisk, nar du oplever
angst?

3. Feler du nogensinde at du har veeret angstfri? Hvorfor, hvorfor ikke? (Og hvordan fales
dette?)

4. | hvilke situationer fgler du dig mest pa afstand til din angst? Hvorfor der? Hvordan forsgger
du at kontrollere din angst i angstprovokerende situationer?
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5. Hvordan mener du at din angst adskiller sig fra en ikke-diagnosticeret (bade fysisk og
psykisk)? (Og omvendt for de ikke-diagnosticerede)

6. Erdu gaet fra slet ikke at fgle angst til pludselig at fale/have angst eller har det veret en
overgang? + Hvordan har du oplevet det?

7. Erdu altid bevidst om hvorfor du faler angst? (Forklar hvordan) (Hvordan oplever du
angsten, hvis du ikke har en konkret forklaring pa den?)

8. Hvorfor tror du, at du oplever angst?

Budget (bilag 2):

Omkostninger

Kursus i interview (rejse) (Hos Camilla 1000 kr. + 1000 kr.
Breaendstrup Laursen - Institut for Kultur og
Samfund - Afdeling for Antropologi pa AU).
Forlgbet vil forega over to omgange.

Bager (dybdegaende metode-bager + 2000 kr.
sekundeerlitteratur)

Rejse til Seren Kierkegaard forskningscentret 1000 kr.
(via René Rosfort)

Rejse til Aalborg universitet (besgg hos 1000 kr.
sociologer der arbejder eksistensfilosofisk)
(Qualitative studies - Alfred Thomas Bordado
Skold)

Studentermedhjeelper (universitetsstuderende) 3000 kr.
(Rekrutteres i samarbejde med SDU (Sgren

Harnow)) 150 kTr - 2036 (Til transskribering og
analysearbejde)

Publicering digitalt: (open acces, resultater pa 3000 kr.
publikationsegnet form)

Publicering pa engelsk (delvis oversettelse og 4000 kr. (lgn) + 3000 kr. (publicering)
korrektur)

Krypterbart USB-stik 250 kr.

| alt 19.250 kr.

% Tax (fagforenings-anerkendt - magisterforeningen) 150 kr./time
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Tidsramme (bilag 3):

FORSKERSPIRER

TA’ FORSKUD PA FREMTIDEN

Projekt Forskerspirer 2021
Ernrna J. H. Due

Project Start: o202z
Dizplay Wweek: !
e ASSIGHED Pno:n:s START
Fase 1: Indledende Fase - pr
Kontak ing kil dhjalp 0 1-1-22 1-6-22
Eantak ing kil p wed pzyki 0 1-1-22 1-10-22
Kontakitagning til ikke-diagnosticerede 14 1122 1-10-22
Kursus i interviewudfarsel 0 1-17-22 1-18-22
Fase 2: Indsamling af data
Besag ved SK-forskningscentrat 0 1-24-22  1-25-22
Besog ved Aalborg universitet 14 1-31-22 2122
Interview person 1«2 2-3-22 2122
Interview person 3«4 2-7-22 2-15-22
Interview person 5+6 2122 21322
Interview person 7+8 2-15-22  2-23-22
Fase 3: Analysearbejde « Fardig IPA
Tranzkribering 3122 4-1-22
Analyzearbejde 4122 B-1-22
BEearbejdning af analysearbejde B-1-22 B-B-22

Fase 4: Forberedelse » publikation af Fzrdigt forskningsprojekt

Arbejde pi Forskningzartikel B-B-22 8122
Fiettelse af forskningsartik.el 8122 8-15-22
Engelsk oversaettelze 8-15-22 9-1-22
Godkendelse til udgivelse 9-5-22 9-15-22
Udgivelse af forskningsartikel 9-6-22 9-6-22

ETEEzaI0 M 1 B 3

45 & 7

P vartard: 3

7
=]

dec 27, 2021 jan 3, 2022 jan 10, 2022

html

jan 17, 2022

jan 24, 2022

jan 3, 2022

2 8 10 1 1z 13 14 15 1617 12 19 20 2122 23 24 ZF ZE 2T EH 2930031 1 2 3 d

feb 7, 2022 feb 14, 2022

5 & 7T & @ 10 1 1z 1214 15 16 17 42 19 20

37

37 Tidsrammen er sat hgjere end egentlig forventet, eftersom at jeg ved projekt-starten stadig gar i gymnasiet og pa
pagaldende tidspunkt ikke besidder et fastlagt skema for eksamener og terminspraver.
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Bilag 4:

, 00 & Al EMC (117

X
T
|

AbcLl e VALEMNS L et u

Hele ADHD 7186 8943 10988 13938 17268 20243 2212 23395 2385 24372 25029
landet Angst eller 2354 2570 2832 32589 3794 4184 4559 5012 5552 6298 7189
depression
Spiseforstyr- 1118 1.210 1303 1389 149 1601 1.7 2012 2194 2407 2551
relse
Samlet 10.367 12.373 14.683 17922 21.700 24.968 27.273 28.968 29.888 31146 32.625
gruppe

Antal personer

40.000
2551

30.000
7.189

20.000
25029

. l I
1]
2006 2007 2008 2009 2o 2m 2mz2 23 204 2ms 2M6

Spiseforsty rrelse
M Angst eller depression
HADHD

Kilde: Landspatientregisteret (LPR) og Lazgemiddelstatistikregisteret, Sundhedsdatastyrelsen.

MNote: Tabellen og figuren viser antallet af unikke barn og unge (0 til 18 ar), der pr. 1. januar | opgerelsesaret er blevet diag-
nosticeret med en af de respektive sygdomme inden for de foregaende 5 ar. Sundhedsdatastyrelsen har ikke adgang
til diagnoser stillet i praksissektoren, saledes at bern og unge, der alene behandles af eksempelvis privatpraktiseren-
de psykiatere, ikke indgar. Opgerelsen omfatter aktions- og bidiagnoser stillet | det psykiatriske sygehusvasen pa et
privat- eller offentligt sygehus. Desuden indgar barm og unge, der modtager medicin mod ADHO.
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