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Indledning

Der er meget lidt dokumentation over, hvordan corona pdévirker unge i Danmark.
Samtidig med, at der i medierne bliver talt meget om unges adfcerd i forbindelse
med krisen [12], og befolkningen kommenterer p& adfcerden [13]. P& denne mdéde
omtales de unges adfcerd ofte, mens der er et meget begroenset fokus pd og viden
om, hvad der ligger fil grund for denne opfearsel.

Derfor vil jeg i fglgende projekt lave et forslag til, hvordan man kan undersgge
forholdet mellem frygt, den rationelle logik og unges adfcerd i forhold til corona.

Jeg vil undersgge, hvorfor frygten opstdri mennesket, og hvor meget magt den har
over individet. Derncest vil jeg undersgge dette i forbindelse med flere corona
relaterede begivenheder, der finder sted p& primcert nationalt plan, og fil sidst
hvilken betydning det har for de unges opfarsel. Herunder om logikken eller frygten
vejer tungest, ndr beslutninger skal tages i forbindelse med corona. Dermed vil jeg
helt generelt set undersage, hvad der er arsagen fil unges opfarsel i en corona-
relateret sammenhoceng, og om dette har grobund i nogen form for frygt.

Problemformulering og spargsmal

Jeg vili projektbesvarelsen gé ud fra hypotesen om, at mennesket generelt er
styret af deres frygt og lyst over den rationelle logik. Der vil dog i projektet voere
fokus pd forholdet mellem frygt, den rationelle logik og unges adfcerd i forhold fil
corona.

Projektet vil tage udgangspunkt i gymnasieelever i gnsket om at kunne bidrage
med relevant viden indenfor denne mdalgruppe.

Min problemformulering er fglgende:

| hvor hgj grad er unge styret af deres frygt, ndr forandring krcever, at beslutninger
skal tages?

Helt konkret gnskes der at undersgge falgende:
- Hvad frygter unge ved corona?
- Hvordan padvirker angst unges holdning og filgang fil corona?
- Hvad ligger til baggrund for unges opfarsel under corona?
- Hvad vejer tungest, ndr beslutninger skal tages, angsten eller logikken?

Projektets hensigt er at give et indblik i, hvad der vejer tungest, n&r mennesker skal
tage beslutninger i svcere, ukendte situationer, frygten eller logikken. Dette scerlig i
forbindelse med corona-pandemien og hvordan unge opfarer sig under
pandemien. Dette vil hjcelpe politikere og embedsmoend med at tage de bedste
og mest effektive beslutninger i svcere situationer. Hvis hypotesen kan bekrceftes,
vil det kunne gare det nemmere for politikere at motivere og hé&ndtere situationer
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som f.eks. corona-pandemien iscer i forhold til unge, som lige nu i de fleste medier
fremstdr som voerende arsag fil en stor smittespredning.

Afgrcensninger

For at undersage unges forhold mellem frygt og logik, ndr beslutninger skal tages
afgreenses de begivenheder, som der tages udgangspunkt i, til kun at omhandle
corona-pandemien. Projektet bliver dermed afgraenset fil at omhandle angsten i
forhold til corona-pandemien, da det forventes at veere et godt eksempel pd,
hvordan frygten spiller ind overfor beslutningsprocessen.

| projektet er der fokuseret p& den unge del af befolkningen. Dette skyldes flere
faktorer, herunder, at der er meget f& undersagelser og informationer vedrgrende,
hvordan unge (under 24) pdvirkes af angst i forbindelse med corona, budgettets
starrelse, og det, at gymnasieelever er den gruppe, som jeg har nemmest ved at
komme i kontakt med. P& grund af de begroensede undersggelser er det dermed
vurderet at fokusset p& denne malgruppe ville gere det muligt at bidrage til ny
viden p& omrddet.

Projektet fokuserer pd forholdet mellem frygt, den rationelle logik og unges
adfcerd i forhold til corona. Det kunne dog ogsd veere relevant at udvide projektet
til ogsd at omfatte lyst, herunder lyst til eller manglende lyst til aktivt at foretage en
forandring. Dermed ville projektet komme til at omhandle forholdet mellem frygt,
lyst, den rationelle logik og unges adfcerd i forhold til corona. | tilfcelde af, at 'lyst’
skulle tages med i projektet forventes det, at de samme spargsmail ville kunne
anvendes i interviewet (bilag 1), men at det ville vaere mere omkostningstungt i
forbindelse med kodningen og analysen af data, eftersom projektet ville veere
mere fidskrcevende. Derfor fokuserer dette projekt "kun” pé forholdet mellem frygt,
den rationelle logik og unges adfcerd i forhold til corona.

Metodevalg

| studiet af unges eventuelle frygt og adfcerd i forbindelse med corona-krisen vil
der blive anvendt kvalitative undersagelser i form af interviews af forskellige unge
under 24. Interviewene skal voere anonyme og derfor skal al information, der kan
bruges til at identificere personer flernes, ligesom de interviewede skal tildeles et
pseudonym for at beskytte deres identitet.

De unge skal veelges tilfceldigt, men det skal voere et reproesentativt udsnit af
unge i den danske befolkning. Der skal inddrages en bred andel af unge med
forskellig sociodemografisk sammenscetning. Der skal p& denne mdde vcere en
bred fordeling af personer med forskellig etnisk herkomst og vcere en relativ lige
kgnsfordeling. Derudover er det ogsd vigtigt at inddrage personer, som star i
forskellige sundhedsmaessige situationer. Foruden de sociodemografiske forhold
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skal der ogsd veere en bred reproesentation af personer med forskellige
sociogkonomiske forhold. P& baggrund af dette vil der derfor ogsé blive stillet en
rcekke 'Socialdemografiske baggrundsspargsmdl’ i begyndelsen af interviewene.

Efter de Abne interviews er foretaget, skal svarene kodes og derefter analyseres.
Teorien, som jeg kommer omkring, skal anvendes i analysefasen og bidrage fil at
forstd svarene pd& den bedst mulige méade.

Artiklerne [6, 7, 8] er ogs& anvendelige i analysedelen og har endvidere veeret
inspiration fil interviewspegrgsmdlene, sammen med teorien (bilag 1).

Derudover har bogen, Psykologiens veje [1], bidraget til baggrundsviden omkring
frygtens opstéen.

Empiri

Projektets empiri bestér primcert af nogle interviews. P& denne mdde vil der blive
gjort brug af kvalitative data. Hvor jeg vil identificere temaer og manstre, der
dukker op, ndr jeg fordyber os i emnet.

Interviewene skal bidrage med personlige og udferligt beskrevne oplevelser og
holdninger. Dermed forventes det, at interviewene bidrager med et mere prcoecist
uddybet og falelsesbetonet svar. Der skal optimalt foretages omkring 30 interviews.
Interview-guiden fremgar af bilag 1. Derudover er der ogsd allerede foretaget
nogle interviews ud fra guiden for at demonstrere og afprgve, hvordan
interviewene kan foretages. De fungerer dermed som en form for pilotprojekt og
kan supplere de resterende interviews, som skal foretages for at opnd den
optimale maengde af interviews. De transskriberede interviews fremgar af bilag 2.

Interviewene kunne ogsd suppleres af kvantitative data, herunder et
spargeskema. Svarene fra spgrgeskemaet og interviewene ville kunne blive
sammenholdt for at finde ud af, om der er en sammenhoeng mellem adfcerd og
niveauet af oplevet frygt.

Dog vurderes det som vcerende mere fornuftigt at foretage flere interviews i stedet
for at supplere med et spargeskema. Dette give mere dybtgdende svar, hvilket
giver mulighed for at identificere temaer og menstre, der dukker op, nér man
fordyber sigi emnet.

Derfor har jeg valgt, at der skal foretages interviews for at besvare
problemformuleringen.

Interviewene vil farst stille nogle 'Socialdemografiske baggrundsspargsmal’ (bilag
1), som skal bidrage til en forstdelse for, hvem de interviewede er.

Herefter vil der blive stillet en roekke mere dbne spargsmdl. De dbne spargsmdl er
opdelti to kategorier. Den ene kategori hedder 'Situationer hvor man tager
beslutninger (hvordan ger man rent faktisk)” og den anden hedder 'Frygt (hvordan
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pavirker det ens velbefindende — hvad faler og oplever man)'. Interviewet er
tirettelagt séledes, at der stilles nogle bestemte spargsmdal, men at der ogsé vil
blive spurgt ind fil forskellige ting, som dukker op under samtalen. Interviewet vil
dermed foreg& mere som en dben samtale omkring adfcerd og velbefindende
under corona. Interviewguiden er lavet med hjcelp fra min forskerkontakt 'Amy
Clotworthy' (bilag 1)

Efter at interviewene er foretaget (Pilotprojekt fremgér af bilag 2) og transskriberet,
er det meningen, at svarene skal kodes. Der skal med andre ord gennemfgres en
kodningsproces, hvori der skal kigges efter overordnede og gentagende
holdninger blandt de interviewede. Det forventes, at dette vil kunne skabe et
overblik over, hvad unge frygter ved corona, og i hvor hgj grad dette pdvirker
deres adfcerd. Der kigges altsd efter, om der er drsagssammenhcenge. Derudover
inddrages hvorvidt der er andre faktorer i de unges liv, som pavirker deres adfcerd.

Teori

Allerede eksisterende data om menneskers velfaerd under Corona

Frygt for corona har allerede pdvirket menneskers adfcerd verden over. Her har
fordomme og frygt pdvirket menneskers evne til at reagere. Dette har fart til
hamstring, diskrimination mod tidligere syge og asiater og har pdvirket personers
beslutning om at sgge hjcelp, ndr tidlige symptomer opstdr [3].

Et studie af amerikanernes frygt for COVID-19 viste, at respondenterne i
gennemsnit rangerede deres frygt til at voere pd& noesten 7. Hvor 0 = slet ikke
skrcemmende, 10 = meget skroemmende. Derudover viste studiet, at befolkningen
var nervgse, bange og usikre p& COVID-19 og konsekvenserne denne ville have
for dem selv, deres familier, samfund og nation [5]. Derudover viste studiet, at folk
var mere bange i samfund, hvor der er mange COVID-19 tilfcelde. Endvidere, viste
studiet at bestemte samfundsgrupper f.eks. kvinder, ogsd frygtede corona mere
end andre.

Personer med hgj corona frygt udviste samtidig flere psykiske symptomer, som
depression og angst [5]

Allerede eksisterende data om menneskers velfaerd under Corona-virus i
Danmark
Ifglge et tidligere studie af danskernes (alder 24+) velfcerd under corona-virusset,

var 74-76% af befolkningen nervase for, at nogen tcet pd ville blive voldsomt syge
[2].

Derudover var store dele af befolkningen ogsd nervase for, at der ville komme en
okonomisk krise som falge af corona-virusset (61-66%).
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Der var ca. 2% som ikke var nervgse for COVID-19. [2]

Allerede eksisterende data om menneskers velfaerd under ebola
Ebolaudbruddet i Vestafrika i 2014-2016 var karakteriseret ved frygtrelateret
opfarsel, og det vurderes dermed som aktuelt at kigge p& menneskernes opfearsel
under ebola, for at f& et indtryk af hvordan adfcerd relateret til frygt kan komme Hil
udtryk. Der skal dog tages hgjde for, at ebolaudbruddet fandt sted i lav/middel
indkomst lande og dermed vil adfcerden voere pdvirket af dette.

P& baggrund af frygt for at blive smittet valgte dele af befolkningen at lade veoere
med at sage hjcelp i sundhedsvcoesnet. [4] Derudover har flere undersagelser vist,
at overlevende i Sierra Leone og Liberia var bange for konsekvenser af
sygdommen, men ogsd for at blive diskrimineret af medlemmer af deres samfund.
En national undersggelse i Sierra Leone viste, at 95% af respondenterne udtrykte
mindst en diskriminerende indstilling mod personer, som havde overlevet Ebola.
Der var ogs& dokumenteret stigmatisering i forbindelse med sundhedsarbejdere,
der tog sig af ebolapatienter [4]. Derudover viste et studie i Sierra Leone, at
ncesten en femtedel af alle deltagere havde symptomer, der levede op il
definitionen af sandsynlig PTSD.

Sammenholdt har frygtrelateret opfersel og stigmatisering i forbindelse med ebola
negativt pdvirket sagningen til og kvaliteten af sundhedspleje, samt dermed
pavirket i hvor hgj grad virusset er blevet spredt [4].

Health-belief modellen

. Modellen ses her:
Health-belief modellen er en model som er

° . o Personligheds-
bygget pa den antagelse, at vireagerer pa faorer Oplevede
trusler mod vores helbred ved at udvise en v |
adfcerd, som man mener vil fare til sundhed. / iy s
Derfor vil det, om man cendrer pd sine vaner, | {
afhcenge af personens vurdering af fordele og i o P
ulemper ved denne forandring. e -

}
Incitamemer til
Ud fra ovenstdende model, ses det, at der erer 3 h?n:if
"ting"”, som kan pdvirke den enkelte persons - i e
vurdering af sygdommen og hvilkken adfcerd de Heskt el moillen
herefter udviser. Kilde: Peter Dalum, Torsten F. Sonne, Mette-Marie Davidsen

"At tale om forandring” 19]

Detfte er:
- Oplevet risiko og oplevet alvorlighed, herunder ogsé personlig risiko
- Incitamenter til handling
- Oplevede fordele og barrierer
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Men ogsé
- Personligheds-, sociogkonomiske- og demografiske variabler

Denne model kan forhdbentligt foruden den oplevede frygt veere med fil at
forklare noget af drsagssammenhcengen mellem unges bekymringer eller ikke
eksisterende bekymringer og adfcerd [9].

Projektets udferelse

Fremgangsmade

Projektet skal udfgres ved, at der gennemfares en roekke interviews, der fungerer
som min empiri i projektet. Disse interviews skal kodes og analyseres i forhold fil
sammenhaoenge mellem unges adfoerd og deres frygt. Der kigges altsd efter
Arsagssammenhcenge. Efter kodningen skal svarene holdes op mod den teori, der
er anvendt i projektet. Kodningen skal ggres via kodningsprogrammet "NVivo 11"
[14]. Svarene skal bl.a. scettes op imod Health-belief modellen.

Tidsplan
Januar Februar Marts April Mqj Juni Juli
Interviewees | Interviews De sidste Kodning Kodning Udarbejd | Udgivelse
udvcelges pdbegyndes. | interviews og analyse | og analyse | else af af ny
og der foretages af data af data rapport viden
gares klar il eller
interview. artikel
omkring
projektets
resultater
Interviews Interviews
transskriberes | transskriberes
lzbende lgbende

Tidsplanen er udaebejdet ud fra, at der skal foretages 30 interviews af ca. 30 min.

Dette vil sige, at der skal afscettes 200 min = 15 timer fil interviews.

Interviewene skal transskriberes lzbende og dermed helst p& dagen, hvor det er
foretaget. Et 30 minutters interview tager ca. 3 timer at transskribere (10 min. pr
time). Dette er ansldet ud fra transskriberingstiden af 'Pilotprojektet’, som fremgdr i

bilag 2.

Der skal dermed foretages og transskriberes 1 interview hver dag i 30 dage.
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Budget
Post Beskrivelse Belgb
Honorar eller gave fil 150 kr. printerviewee 150*30=4.500 kr.
interviewee
Transskriberinger og Microsofts produkter, som | 0,0 kr.
andet analysevcerktgj f.eks. word og excel.
Dette har jeg allerede
Kodningsprogrammet Program til at kode 862,50 kr.

"NVivo 11"

interviews i.

NVivo Student for mac,
Single-User, 1 year
subscribtion. [15]

Konsulent der skal hjcelpe
til med opbevaring af
bdde interview lydfiler og
de fransskriberede
interviews pd en
ordentlig mdde jf. GDPR-
reglerne.

En konsulent forventes at
koste 350 kr. i timen! [10]

Det forventes at
konsulenten vil komme fil
at arbejde i 30 timer (en
time pr interview)

350*30=10.500 kr.

Udfegrelse af interview Forudsat, at det er mig 0,0 kr.
der ger det.
Transskribering af Forudsat, at det er mig 0,0 kr.
interviews. der ggr det.
Udarbejdelse af rapport | Forudsat, at det er mig 0,0 kr.
eller artikel omkring der ger det.
projektets resultater
Uforudsete udgifter f.eks. til ekstra konsulent 3.000 kr.
timer, dyrere
konsulenttimer eller i
tilfcelde af en dyrere
version af "NVivo 11" er
ngdvendig.
Endelige udgifter 18.862,5 kr.

Forventet ud fra kilde og den angivne indkomst, 42.000/(4*37)= 283,7 + en fillagt sikkerhed = 350
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Konklusion

Ud fra undersggelsen vil det voere muligt at finde frem til sammenhoengen mellem
unges adfcerd, frygt og rationelle taenkning i forbindelse med corona-pandemien.
Det kan dermed konkluderes, at man ved at udfere projektet kan afvise eller
pdvise hypotesen om, at unge mennesker generelt er styret af deres frygt og lyst
over den rationelle logik. Man vil dermed ved at fuldfgre projektet kunne besvare
problemformuleringen: 'l hvor haj grad er mennesket styret af deres frygt nér
forandring krcever at beslutninger skal tagese’

Det ses ud fra budgettet, at projektet kan gennemfgres indenfor de gkonomiske
rammer, der er stillet til rddighed i forbindelse med Projekt Forskerspire.

| tilfcelde af, at hypotesen kan bekroeftes vil det ggre det nemmere for politikere at
motivere og hdndtere situationer som f.eks. corona-pandemien iscer i forhold ftil
unge som lige nu i de fleste medier fremstér som vaerende en stor kilde til
smittespredning.

En speciel tak

Jeg vil gerne give en speciel stor tak til min forskerkontakt Amy Clotworthy,
Assistant professor, Ph.d., afdeling for epidemiologi ved Kabenhavns universitet.
Hun har hjulpet mig med materialer og fantastisk vejledning gennem samtaler og
lzbende mailkorrespondancer.

Derudover vil jeg gerne sige tak til min forskerspirekoordinator, Anne Skaarup,
studievejleder HHX ved Skanderborg-Odder Center for Uddannelse, for opbakning
og orientering om projektet. Samt min veninde Lcerke Olivia Fuhlendorff Lisby p&
Skanderborg-Odder Center for Uddannelse for eminent feedback, sparring og
motivation til at gennemfare projektet.
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https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2000/At_tale_om_forandring,-d-,pdf.ashx
https://www.ug.dk/job/job-fordelt-paa-erhvervsomraader/dataitogteleteknik/tvaergaaendeit/it-konsulent
https://www.ug.dk/job/job-fordelt-paa-erhvervsomraader/dataitogteleteknik/tvaergaaendeit/it-konsulent
https://forskerportalen.dk/da/forskning-der-omfatter-personoplysninger/
https://www.dr.dk/nyheder/udland/who-sender-corona-advarsel-til-unge-behoever-i-feste-hele-tiden
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advarsel-til-unge-behoever-i-feste-hele-tiden

13.Facebook, DR Nyheder, Maach Maja Lcerke, DR.dk, WHO sender corona-
advarsel til unge: Behaver | feste hele tidene Kommentarer til unge og
corona, https://www.facebook.com/DRNyheder/posts/3513664688684030

14.Det Nationale Forsknings- og analysecenter for velfcerd, NVivo 11. Et
analyseredskab fil kvalitativt data — en introduktion, link

15. Alfasoft, https://shop.alfasoft.se/nvivo/
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Bilag

Bilag 1. — Interview quide

Indledning:

Tusind tak fordi du vil deltage i dette inferview. Interviewet vil komme fil at
omhandle hvordan du har oplevet tiden under corona og vil blive brugt til et
forskningsprojekt.

Jeg vililgbet af interviewet stille en raekke spargsmdl, men du er meget
velkommen fil at bringe andre ting op, hvis du synes de er vigtige.

Jeg erinteresseret i at lcere om dine tanker, falelser og oplevelser i forbindelse
med Corona. Derfor er det meningen, at jeg vil stille dig nogle bestemte
spergsmdl, men at jeg ogsd vil sperge ind til forskellige ting som dukker op under
vores samtale.

Jeg vil gare dig opmceerksom pd, at du altid mé sige fra undervejs, hvis der er
nogle spargsmdl som du ikke gnsker at svare pd. Ligeledes md du altid sige fra,
hvis du ikke gnsker at deltage i projektet alligevel.

Interviewet vil blive optaget og s& senere transskriberet.

Samtalen vil blive anonymiseret i forhold til oplysninger der kunne identfificere dig,
herunder navn, adresse, osv.

Har du nogle spargsmdl til mig om interviewet far vi begynder?

Hvis jeg ma f& din tilladelse og samtykke til at optage, gemme interviewet i 12
mdneder og bruge det i projektet, sa sig ja. (Svar ja/nej)

Interview Spargsmal

Til at starte med vil jeg stille nogle mere lukkede spargsmal, som ger det muligt
ogsd at bruge dette interview til at bedre forstd resultaterne fra et spargeskema
som jeg ogsd har udsendt.

Socialdemografiske baggrundsspargsmdl:

Hvad er dit ken?

Hvad er din alder?

Hvad er dit posthnummer?

Er du hiemmeboende eller udeboende?

Hvad er din arbejdssituation / uddannelsessituation?

Tak for det. Jeg vil nu forscette til den mere dbne del af spargsmdlene, som vil
omhandle dine oplevelser og erfaringer under coronakrisen/nedlukningen.
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Situationer hvor man tager beslutninger (hvordan gor man rent faktisk)

1.

Hvordan har du oplevet nedlukningen og isoleringen i forbindelse med
coronakrisen? Har dit liv cendret sig siden corona — pd hvilke mdader?

Har du cendret noget i dine daglige akfiviteter p& grund af corona? For
eksempel:
o Sociale akftiviteter / kontakt (fester, sammenkomster, osv.)
o Omgangskredsen (hvor mange er du er sammen med / var du
sammen med?)
o Fritidsaktiviteter, motion/traening og frivillige aktiviteter

Har du cendret nogle af dine vaner i forbindelse med Corona¢ Hvad skyldes
dette?2 Har retningslinjerne pdvirket din bekymring for konsekvenserne af
corona eller noget helt andet?

Frygt (hvordan pavirker det ens velbefindende - hvad faler og oplever man)

4. Er du blevet fglelsesmaessigt pdvirket af krisen2 Hvordan?@

Foler du at din mentale sundhed er blevet forvcerret eller blevet bedre i
forbindelse med krisen?

Hvordan er din oplevelse af, at du har skulle holde afstand med andre - pd
hvilke mdade?

Er der nogen bestemte situationer eller nogle bestemte ting, der ger dig
bange i forbindelse med krisen?
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8. Har du frygtiforhold til Corona? (hvis ja) Hvad er din stgrste¢ Hvorfor synes
du?

9. Er der nogle konsekvenser, du frygter at corona vil have for dige Eksempelvis
o Sociale konsekvenser (f.eks. i forbindelse med at skulle holde afstand)

o Sygdomsmacessige konsekvenser
o @konomiske konsekvenser

10.Har corona cendret den mdade du ser pd livet og verden omkring dig? Er
den blevet mere positiv eller negative Hvorfore

Tusind tak fordi du ville vaere med. Jeg vil lige til slut hgre dig om:

11.Har du noget du vil tilfgjee Noget der har haft specielt stor betydning for dig
under Corona som vi ikke har vceret omkring?

Jeg vil her il sidst igen understrege, at hvis du beslutter, at du ikke gnsker at
deltage i dette projekt, kan du altid sige fra.

Det praktiske i forhold til interviewet:

Mdlgruppen: unge under 24. Primcert unge under en igangvoerende
gymnasieuddannelse eller universitetsuddannelse eller sabatér i Aarhus.

Informanter: Optimalt 10 personer
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Bilag 2. - Pilotprojekt

Hvert interview startes pa falgende made:

Interviewer: Tusind tak fordi du vil deltage i dette interview. Interviewet vil komme
til at omhandle hvordan du har oplevet fiden under corona og vil blive brugt til et
forskningsprojekt.

Jeg vililgbet af interviewet stille en rcekke spargsmdl, men du er meget
velkommen fil at bringe andre ting op, hvis du synes de er vigtige.

Jeg erinteresseret i at lcere om dine tanker, falelser og oplevelser i forbindelse
med Corona. Derfor er det meningen, at jeg vil stille dig nogle bestemte
spergsmdl, men at jeg ogsd vil sperge ind til forskellige ting som dukker op under
vores samtale.

Jeg vil gare dig opmaoerksom pd, at du altid mad sige fra undervejs, hvis der er
nogle spargsmadl som du ikke @nsker at svare pad. Ligeledes md& du altid sige fra,
hvis du ikke gnsker at deltage i projektet alligevel.

Interviewet vil blive optaget og s& senere fransskriberet.

Samtalen vil blive anonymiseret i forhold til oplysninger der kunne identfificere dig,
herunder navn, adresse, osv.

De fem foretaget interviews fremgar pa felgende sider:
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Pige, 22 ar

Har du nogle spgrgsmail til mig om interviewet for vi begynder?

Nej

Hvis jeg ma fa din tilladelse og samtykke til at optage, gemme interviewet i 12
madneder og bruge det i projektet.

Ja

Socialdemografiske baggrundsspgrgsmail:

Hvad er dit ken? Kvinde

Hvad er din alder? 22

Hvad er dit postnummer? 84600

Er du hjemmeboende eller udeboende? Hiemmeboende

Hvad er din arbejdssituation / uddannelsessituation? Arbejder i Aarhus
kommune i bgrn og unge afdelingen.

Situationer hvor man tager beslutninger (hvordan gor man rent faktisk)

Hvordan har du oplevet nedlukningen og isoleringen i forbindelse med
coronakrisen? Har dit liv cendret sig siden corona - pa hvilke mader?

Altsé det har selvfglgelig cendret noget af mit livi og med at man ikke har s&
meget kontakt med sine veninder og ikke kan komme ud og gare det man
plejer at gare og at man altid skal fcenke sig en ekstra gang om far man gér
ud ad deren

Er der nogle bestemte tidspunkter hvor du feler det har vceret ekstra sveert?
Det er nok mest i forhold til det her med at besgge sin familie og sine venner
fordi jeg er et meget ude menneske.

Har du cendret noget i dine daglige aktiviteter pa grund af corona? For
eksempel:

o Sociale aktiviteter / kontakt (fester, sammenkomster, osv.)
Omgangskredsen (hvor mange er du er sammen med / var du
sammen med?)

o Fritidsaktiviteter, motion/trcening og frivillige aktiviteter
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Altsé sddan bdde og i og med, nu er jeg jo typen der er meget pd cafe
med mine veninder og det kan man jo heller ikke s& meget nu fordi de
lukker jo ogsd tideligere og det gar bare at man ikke er sddan motiveret fil
at tage ud og faktisk bare blive hjemme, da de lukker s& tideligt som de ger

Har din omgangskreds sa cendret sig i forbindelse med corona?
Omgangskredsen er ca. det samme som tideligere. For jeg har altid haft en
lille omgangskreds.

Har du cendret nogle af dine vaner i forbindelse med Corona? Hvad skyldes
dette?

Jeg har nok cendret pd& min sgvn og mine spisevaner. Nu sover jeg mere og
er meget mere doven og spiser mega meget. S& der er en del vaner som er
blevet sindssyge.

Har retningslinjerne pavirket din bekymring for konsekvenserne af corona
eller er det bare det der med at skulle vcere meget hjemme?

Det er mest bare i fornold til at vaere hjemme, men selvfglgelig ogsé det der
med ikke aft skulle give kram og veere sddan tcet pd mine veninder. Jeg
plejer jo at veere sddan meget op af mine veninder og kramme og ligge
ved dem. Og nu er det bare s&dan afstand.

Er det sveert?
Ja, man fgler der er et eller andet galt og at man ikke er ligesd tocet med
dem mere som man plejer at veere.

Har du nogle bekymringer for konsekvenserne af de her ting du skal cendre?
mmh nej for alle er jo indforstdet med at det her det sker, folk har jo
selvfglgelig mega mange forskellige holdninger til det, men altsé& min
omgangskreds vi mener det samme og vi overholder det der som vi skal
overholde. Men jeg tror det havde veceret sveert, hvis der lidt ligesom havde
veeret nogen som var modsat.

Frygt (hvordan pavirker det ens velbefindende - hvad fgler og oplever man)

Er du blevet falelsesmcessigt pavirket af krisen? Hvordan?

Alts& man kan bdde sige, at det har pavirket mig fglelsesmaessigt og s& har
det heller ikke. Min mor er syg og lider af asma, s& jeg tcenker meget pd
hende og det er det som gdér ind og pavirker mig felelsesmoessigt fordi jeg
har den der frygti 'ddh nej hvad hvis min mor gik hen og fik corona, hvad
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sker der s&2'. Hun har jo et meget svagt immunforsvar, s& det er det som
sddan har pdvirket mig lidt.

Er det noget med at du feler hun er mere udsat?
Ja, hun erjo en del udsat p& grund af astmaen.

Faeler du at din mentale sundhed er blevet forvcerret eller blevet bedre i
forbindelse med krisen?
Forveerret, jeg tror ikke den er blevet bedre.

Det var lidt en reference til det tidligere spergsmal, om der var noget ekstra
der havde pavirket, men det er mest i forbindelse med din mor eller?

Ja, for der ikke noget som sddan har pavirket mig, ikke noget med mig selv,
mest i relationen til min familie og min omgangskreds.

Hvordan er din oplevelse af, at du har skulle holde afstand med andre - pa
hvilke made?

Ja, som jeg ogsd tidligere sagde, s& er det meget sveert nédr man som
person er vandt til at vaere meget omkring andre, og har veeret en person
som aldrig har toenkt meget over om man egentlig skulle have afstand til
dem, s& det har veeret meget sveert, men man lcere det med tiden.

Er der nogen bestemte situationer eller nogle bestemte ting, der ger dig
bange i forbindelse med krisen?

Det er sjovt jeg taenker ikke s& meget over det. Nu arbejder jeg jo ogsd i
hjemmeplejen. Jo i hiemmeplejen der er jeg meget ops pd, at jeg lige skal
spritte af. Det er jo trods alt celdre mennesker og generelt har vi jo bare flere
celdre mennesker end vi har yngre mennesker, sé jeg har altid veere meget
ops 'pd& ahh nej har jeg nu sprittet af’. Men ndr jeg ikke er i hiemmeplejen, s&
tcenker jeg ikke s& meget over det.

Har du frygt i forhold til Corona? (hvis ja) Hvad er din sterste? Hvorfor synes
du?

Jeg har ikke frygt som s&dan, maske har jeg lidt frygt for den gkonomiske
krise. For man tcenker jo altid &rh nej hvad ger man hvis man nu mister sit
job. Der er jo mange der er blevet fyret. Ikke fordi jeg tror jeg kan blive
opsagt, jeg er jo trods alt elev, men det er jo nok det jeg er mest bange for.
Hvilket der ogs& er mange andre der er.

Er det i forbindelse med dit eget job eller er det pa samfundsplan eller?
Ja, bare s&édan generelt tror jeg
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Er der nogle konsekvenser, du frygter at corona vil have for dig?
Eksempelvis

o Sociale konsekvenser (f.eks. i forbindelse med at skulle holde afstand)
o Sygdomsmcessige konsekvenser
QBkonomiske konsekvenser

Det er nok mest bdde sygdom og gkonomiske konsekvenser. Jamen altsé nu
lever vijo i Danmairk, vi er alle vandt til at have job og penge og sddan
noget. Lige pludselig har vi jo set i artikler og sédan noget, at folk har skulle
lukke deres restauranter og sdan noget og jeg ved ikke om det bare er
mig, men jeg far sddan en fglelse indeni, at taenk nu hvis det var mig som en
eller anden dag, fra den ene dag er mega millioncer og den anden dag sd
er jeg bare fattig.

Hvad med de sygdomsmcessige?

Jeg fror ogsé det er meget i forbindelse med min mor, fordi hun er syg og
jeg kender ogsd mange andre som er syge, min svigerforceldres onkel eller
det, han dgde af corona og han blev ogsd kun 39, sd jeg tror ogsé det er,
det her med daden, som sddan er kommet ind og det er ogsd det som jeg
har frygt for.

Hvad med dig selv i den forbindelse, foleler du at det pavirker dig og dine
relationer?

ja man bliver lidt mere ops, og man bliver ogsd lidt ked af det, for det er p&
en eller anden mdéde lidt tcet i familien, men heller ikke...

Har corona cendret den made du ser pd livet og verden omkring dig? Er den
blevet mere positiv eller negativ? Hvorfor?

mmh alts& mest positiv for mig, nu indser man virkelig vigtigheden af familie
og vigtigheden af arbejde og ikke bare at vcere hiemme og lave ingenting,
men bare generelt hvad livet egentlig.

Hvad er det ved corona som har gjort at du har indset de her ting?
Jeg tror bare det her med at dgden har spillet ind, alt det som man har loest
lzbende i artikler og det man har hgrt ude i verden.

Tusind tak fordi du ville vaere med. Jeg vil lige til slut hgre dig om:

Har du noget du vil tilfgje? Noget der har haft specielt stor betydning for dig
under Corona som vi ikke har vceret omkring?

Men vi kan snakke om min arbejdsplads, jeg er meget ny pd mit arbejde og
i starten var folk lige kommet hjem fra corona og jeg var lige startet, sé blev
vi hjemsendt og s& tcenkte jeg &hh nej hvad skal jeg gere. Jeg kender jo
ikke nogen og hvad skal jeg gare, jeg er jo ikke s& toet med dem fra min
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afdeling endnu, men jeg synes faktisk at jeg pd& grund af corona er kommet
tcettere p& mine kollegaer fordi jeg hele tiden kan snakke med dem over
teams og hele fiden lige kan sparge dem, og her p& arbejdet der faler jeg
mdske at det er lidt pinligt hele tiden at g& hen og spaerge.

Jeg vil her til sidst igen understrege, at hvis du beslutter, at du ikke gnsker at
deltage i dette projekt, kan du altid sige fra.

Tak fordi du ville vcere med
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Pige, 18 ar

Har du nogle spgrgsmail til mig om interviewet for vi begynder?

Det tror jeg ikke

Hvis jeg ma fa din tilladelse og samtykke til at optage, gemme interviewet i 12
madneder og bruge det i projektet.

Yes

Socialdemografiske baggrundsspgrgsmail:

Hvad er dit ken? Kvinde

Hvad er din alder? 18

Hvad er dit postnummer? 84640

Er du hjemmeboende eller udeboende? Hiemmeboende

Hvad er din arbejdssituation / uddannelsessituation? Gymnasieelev

Situationer hvor man tager beslutninger (hvordan gor man rent faktisk)

Hvordan har du oplevet nedlukningen og isoleringen i forbindelse med
coronakrisen? Har dit liv cendret sig siden corona - pa hvilke mader?

Altsé for at veere helt cerlig sé oplevede jeg det som lidt hyggeligt fordi det
var da jeg lige var kommet sammen med min kcereste, der havde vi veeret
sammen i en mdaned eller sddan noget, og s& var det meget hyggeligt at vi
bare kunne isolere os. Jeg havde mest bare lyst il at leje et sommerhus og
s& kunne vi bare voere der og hygge os og voere sammen hele fiden. Og sé
selvfglgelig have skolen ved siden af, altsé fordi der var ikke nogen, eller jo
har s& stadigveek skulle arbejde i Brugsen og ved forsikringen sddan 'on an
off', men hotellet var f.eks. lukket ned. S& der var ikke scerlig meget og ikke
scerlig mange forpligtelser, som gjorde man skulle ud af huset. Der var
selvfglgelig online og s&ddan noget, men det hele var lidt mere loose og lidt
mere chill bare, altsé sddan lidt mere lige s& stille og rent skolemaessigt, den
var ogs@ meget mere uforpligtende fordi det var ikke s&dan 'nu skal i lave
det heriden her time’, det var mere bare 'og fil nceste time skal i ogsd bare
lige have lavet det der’, sddan at de ferste 10 minutter af timen s& var
lceren over teams og sagde sd 'i skal bare lave det her' og s& var man
sddan 'nérh fint, det laver jeg bare i morgen eller sGédan’.

Sa du kunne ogsa selv scette din tid lidt?
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Prcecis, det var en kcempestor frihed synes jeg og ja s& hyggede vi os bare
for det meste.

Sa kunne du bare veere sammen med ham hele tiden?
Ja, men alligevel. Hvad var det lige spgrgsmdlet var proecis igen?

(Spergsmalet gentages)

Ja, men sd, okay nu snakker jeg bare derudaf, jeg ved ikke om det mdske
kommer i nogle spargsmadl senere, men i hvert fald s& var det ogsé sddan, at
jeg falte faktisk en tryghed omkring det, fordi at jeg mdske tit, det der med
at, nogle gange sd faler jeg, at jeg skal veere reigtig ekstrovert og nogle
gange sd faler jeg at jeg bliver ngd til at vaere klar pd at veoere il fest il
lardag og jeg skal ogsd veere klar til, altsé sddan, og hvis jeg ikke er det, s&
er jeg lidt kedelig og s& gér jeg glip af noget og jeg fér lidt FOMO eller, at
jeg f&r meget FOMO og det har veeret et ret stort problem for mig fakfisk, at
jeg har haft sveert ved og sige nej selvom jeg ikke har lyst. Altsé jeg beundre
ndr folk de siger nej, fordi de ikke har lyst, fordi de siger 'ej jeg vil fakfisk gerne
bare lige have en slap af dag’ og jeg kan ikke selv tage mig sammen fil at
gere det fordi s& faler jeg, jeg gdr glip af noget. Og jeg er bange for, at jeg
ikke bliver inviteret nceste gang.

Sa du er bange for hvad du gar glip af?

Lige preecis, s& derfor s&, har det veeret en kaempestor tryghed for mig, det
der med 'ej der er ikke noget, jeg gér glip af'. Jeg kan bare vcere
herhjemme og jeg felger med eller sddan 'de andre, de laver ikke noget
der er mere spcendende end det jeg laver’. Og det var bare sédan, det var
virkelig s&dan, ja altsé jeg ned det virkelig, jeg havde det s& godt.

Sa det gav dig ncermest mulighed for at gere lige det du havde lyst til at
gore i stedte for at fokusere pa hvad andre havde lyst til at gare?

Ja, f.eks. ogsd bare s&dan. Der var sindssygt godt vejr og vejret er stort set
altafgerende i fornold til mit humaer. Jeg bliver s& glad ndr solen skinner, og
det gjorde mig bare vildt glad. Jeg dyrkede en masse motion, fordi det har
man tid til, s& der er nok ogsd andre faktorer der spiller ind, men sddan, jeg
fik lzbet ture ncesten hver dag, og gdet lange ture, vi fik ogsd gdet mange
ture og cyklede rundt, og ncesten hver dag (rundt om en stor s@) var vi ude
og cykle og gé& og cykle vi cyklede ned fil vandet og begyndte og bade,
altsé sddan, jeg fik bare meget mere tid til os selv og sddan fritid og jeg tror
meget det var det der gjorde det egentlig og det var ogsé rigtig dejligt.
Men alligevel s& tror jeg ogsd at jeg brugte det maske lidt som undskyldning
fordi min kcerestes svigerinde hun har cystisk fibrose, s& hun var i hgjrisiko
gruppen og de boede i en lille bitte lejlighed i Kebenhavn og vi levede lidt
med at hvis der kom et udbrud pd det kollegie, s& ville de komme over og
bo hos min kcerestes og hans forceldre, hvilket gjorde at vi hele tiden skulle
veere klar pd ikke at voere smittet, vi skulle hele tiden holde os ikke smittet, s&
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vi skulle hele fiden forholde os som om vi var i risikogruppen, vi skulle ogsd
passe meget pd, hviket ogsd gjorde, at man ikke séds med veninderne som
spurgte, for s& sagde jeg, 'at det ter jeg simpelthen ikke'. Det har lagt i
baghovedet det der med, at jeg skulle passe p& hende, men alt i alt s& har
jeg mdske lidt gdet og @nsket, at der ville kommme en lockdown igen, fordi
jeg synes det var s& dejligt det jeg havde, jeg havde det bare s& dejligt
under nedlukningen.

Har du cendret noget i dine daglige aktiviteter pa grund af corona? For
eksempel:

o Sociale aktiviteter / kontakt (fester, sammenkomster, osv.)

o Omgangskredsen (hvor mange er du er sammen med / var du
sammen med?)

o Fritidsaktiviteter, motion/trcening og frivillige aktiviteter

| og med at jeg skulle passe pd ikke at blive smittet eller bare i om med
lockdown ellere

Bare pd generel plan, med corona, bade under lockdown og efter
lockdown.

Jo altsd der er de der lidt stagrre fester, altsd sddan nogle store fester 20 Ars
f.eks. som er blevet udskudt eller aflyst eller ikke er blevet afholdt, og det
plejer egentlig at veere de fester som jeg synes er fedest, det er ogsd dem
som krcever mest energi pd en eller anden mdde, men det er ogsé dem
hvor der er stgrre sandsynlighed for at det bliver virkelig fedt, fordi
arrangaren ger mere ud af det i forhold fil hvis det bare er hyggedruk agtig.
Men ellers s& tror jeg ikke at det er noget jeg som s&dan har tcenkt over, det
er mere sddan, at ndr jeg mgdes med folk, s& er det enten nogen fra min
klasse eller nogle STX-piger, som maske er 5-10 piger fra STX og der er faktisk
ikke nogen af dem, altsd de gér pd samme drgang som mig, men de gdr
ikke allesammen i klasse sammen. S& der er mdaske lidt hgjere risiko for at
blive smitter, men det er ikke noget som, jeg som sddan har taenkt over,
altsé det er ikke noget som har cendret min beslutning. Det er ikke noget
som har gjort, at jeg ikke har vceret med.

Ja, sa du er stadig med til festerne?

Ja, selvom jeg faktisk taenkte der for to uger siden, hvor der kom et udbrud
pd& et gymnasie toet pd den jeg gdr pd, at det faktisk var meget heldigt, at
jeg ikke lige havde vceret med til nogle fester i de sidste to uger, der var jeg
sddan pyha, 'det er jeg faktisk glad for’, for ellers ved jeg ikke helt proecis
hvad jeg skulle have gjort. Og det har gjort, at jeg i de seneste uger rent
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faktisk har toenkt over det, men s& i gér, der lceste jeg en artikel om at nu var
smittekceden stoppet pd gymnasiet. S& nu taenker jeg lidt at nu kan jeg
godt sld mig lgs hvad festerne angdr igen.

Har du cendret nogle af dine vaner i forbindelse med Corona? Hvad skyldes
dette? Har retningslinjerne pavirket din bekymring for konsekvenserne af
corona eller noget helt andet?

Jeg tager lige den med vanerne farst. Jeg tror meget at lige s& snart det
hele lidt gik i gang igen, s& er jeg gdet tilbage til mine gamle vaner, som jeg
havde fra fer lockdown. S& der er som sddan ikke noget der har cendret sig.
lkke noget hvor jeg som s&dan har teenkt wauh eller mdske lidt, det der med
at tcenke over, det der med arbejde versus fritid. Det er jeg mdske begyndt
med at taenke lidt mere over, nu hvor jeg havde s& dejligt med s& meget
fritid under corona, men det er ikke noget som jeg som s&dan har
h&ndhcevet.

Hvad var det andet der?

Ja om retningslinjerne har pavirket din bekymring for konsekvenserne af
corona eller noget helt andet?

Jeg fror ikke retningslinjerne som sddan, det som pdvirkede mig ved corona
er at hgre om hvor farligt det er, bade for sédan nogle som os, hvor det nu
her under 2. balge hvor det er kommet frem, at det ogsa er relativt farligt og
skadeligt for helt unge som os, men ogsd ellers sddan vores forceldres
generation, for hvis de smittes s& er der s& ogsé en vis risiko for, at de kunne
f& varig men. Og s& det med min kcerestes svigerinde altsd at passe p&
hende, lige nu gdr hun og er hgjgravid, s& der er altsd flere faktorer som ger,
at man skal passe ekstra godt pd. Ja, s& ellers er der ogsd det, ja altsd jeg
tror mest det er det. Altsd jeg er sdan set lidt ligeglad med hvad
retningslinjerne er, altsé jeg kigger pd smittetallene og sé tcenker jeg 'okay
nu er der mange’' og s& taenker jeg 'okay hvor stor sandsynlighed er der s&
for', nu skal jeg f.eks. ind og bytte noget tgji byen her bagefter, og s&
tcenker jeg 'okay hvor stor sandsynlighed er der s& for, nu var der 500 smittet
i gér eller hvad det nu var, hvor stor er sandsynligheden sé lige for, at der
kunne voere nogen, og sA er den sA hgjere end der var dengang under
sommerferien, hvor der var 50 smittet eller sddan et eller andet. Altsé det er
ikke nogen konkrete tal, men det er lidt mere det tror jeg. Jeg retter mig ikke
scerlig meget efter retningslinjerne, eller jo jeg passer pd og holder afstand
og spritter af, men det er ikke retningslinjerne der ger mig bekymret.

Det er smittetallene?
Det er smittetallene og den risiko der er forbundet med det.
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Frygt (hvordan pavirker det ens velbefindende - hvad fgler og oplever man)

Er du blevet falelsesmcessigt pdvirket af krisen? Hvordan?
Alts& hvordan kunne det eksempelvis voere?

Jamen altsa er du blevet mere nervgs eller er du blevet nervas for andre,
som du ogsd har snakket lidt om ghh sadan hvordan det har pavirket
hvordan du har det som person rent felesesmcessigt?

Noget jeg er blevet er, at jeg er blevet mere nervgs for, at jeg selv er syg og
jeg er maske blevet lidt hypocodndrier eller hvad det nu hedder. Altsé hver
gang jeg havde ondt i halsen er jeg blevet helt bange og nervgs og det er
mdske sket en gang om ugen, hvor jeg har veeret sddan 'fuck er jeg blevet
smittet’ og det leder mig s& videre til 'fuck hvem har jeg s& smittet’ og
specielt nu arbejder jeg jo pd et hotel og det kan godt veere, at der std i
papirerne at nu overholder man retningslinjerne, men jeg ved sku ikke lige
hvor meget der bliver gjort i praksis. S& af den grund kan jeg godt voere
sddan 'fuck hvem er de mennesker som jeg s& har veeret sammen med pd
hotellet’ og s& har jeg jo ogsé veeret sammen med en relativ stor del af
personalet og bliver hele hotellet sé& nad til at lukke ned nu. Det er s&dan
den ene side og den anden side er det ude pd forsikringen hvor jeg
arbejder nu, der er de fleste s& godt nok ogsd hjemsendt nu, men der er en
som arbejder der, og stadig er p& kontoret, og ndr jeg er der, s& holder vi
vores afstand og sddan noget, men alligevel er det nok hende jeg kommer
toettest sammen med og hun er dllerede i halviredserne og hendes far bor
hjemme hos hende og hendes mand, s& han er jo s& blandt andet gammel,
s& der bliver jeg ogsd bange for 'é&rh nej mdske er jeg kommet fil at smitte
hende, som har taget smitten med hjem til hendes far, altsd sddan fuck
man, kan hendes far klare det, og det kan han ikke'. Det er s&édan nogle
tanker jeg fér og det er det samme, altsd nu ved jeg ikke scerlig meget om
folk fra klassen, men jeg faler ikke, at de som sddan passer pd, s& derfor tror
jeg ikke jeg ville f& liges& darlig samvittighed over at have smittet nogle af
dem, som over at have smittet nogle p& min arbejdsplads. Og sé& er det
ellers bare om jeg har smittet hende min kcerestes svigerinde. S& det er
sddan mest det jeg spekulere og tcenker pd i hvert fald. Men ellers s4...

Sa er der ikke s meget andet?

Jeg kan godt nogle gange, jeg ved ikke rigtig om det har noget med det
her at gere, men jeg feler mdaske det er lidt tabubelagt og tage corona
serigst i skolen og i klassen. Og s& har jeg mdske nogle gange fglt mig som
den der lidt ansvarsfulde eller hvad det nu er man skal kalde det, og det er
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mdske ogsd en falelse det har givet mig. Jeg ved ikke helt hvordan man skal
beskrive den fglelse, men...

Du har felt dig forket i at du har taget det seriost?

Ja, sddan noget i den stil og jeg har fglt mig... det er lidt den samme fglelse,
du ved jeg cykler med cykelhjelm, og det er der mange folk der ser lidt
skcevt pd, jeg ved ikke om det rent faktisk er det, men det indtryk har jeg.
Fordi der er nogle som selv har sagt, nogle af mine veninder som har sagt 'ej
cykler du med cykelhjelm, come on’. Og det er den fglelse som det ogsd
giver mig, ndr jeg s& spritter mine hcender og holder afstand og sddan... det
resulterer i, at jeg ikke holder afstand i klassen. N&r jeg f.eks. vil spritte fer jeg
spiser noget, hvilket jeg fokusere meget pd, altsé sddan noget. Den der
tabubelagte fglelse den har det ogsd givet mig. Men ellers ved jeg ikke... s&
er der jo kun den der gleede som jeg havde under covid-19, hvor det nogle
gange har udlgst glcede under lockdown, hvor jeg var sammen med min
kcereste hele tiden.

Hvor du har slappet af og?

Hvor jeg har slappet af og havde det lidt hyggeligt og lavet nogle sjove ting.
Og sa var jeg fornyligt inde og se den der film 'DRUK’ i biografen hvor de,
hvor de kritisere, det er i hvert fald sddan jeg har interpreteret den, hvor de
kritisere det der med ungdomsgenerationen og druk kulturen i Danmark.
Hvor jeg faktisk fgler, at jeg ikke er en del af den drukkultur, at jeg ikke lever
op fil det der drukkulturs... ja, at jeg ikke lever op fil det. Fordi jeg ikke drikker
scerlig meget eller fordi jeg ikke dirkker hver fredag, lgrdag, sgsndag, eller
torsdag, fredag, lerdag, sendag og s& har jeg maske lidt fglt i og med, at
man s& den film, s& har jeg mdske falt, at det gér jeg mdske glip, og at en of
grundene til, at man gér glip af det lige nu, eller jeg kan ikke engang lave
om pd& det lige nu fordi der er corona og byen er lukket lige nu. S& jeg kan
ikke engang vise, eller vise mig selv, at jeg godt kan vcere den, det er en
fuldstoendig latterlig falelse, men sd fglte jeg sGdan... jeg er lidt FOMO over,
ikke at... jeg er FOMO over for min ungdom. Jeg er FOMO over den der
med at kunne fortcelle sine barn ndr de blev store end vildt pinlige
drukhistorier, altsé sddan nogle ting.

Du er bange for at ga glip at noget?

Ja, det fror jeg, ja og nu er jeg lige blevet 18 og s& tror jeg lidt jeg har tcenkt
det der med, fordi jeg ikke har festet s& meget fer, fordi jeg ikke har haft
scerlig meget mulighed for det... jeg har boet i @strig fil jeg blev 16. S& har
jeg tcenkt 'okay nér jeg bliver 18, s& kan jeg bare tage i byen, s& kan jeg
feste der, s& skal jeg bare have nogle venner med i byen og s& bliver det
bare pisse fedt’, men det har man s& ikke nogen mulighed for og samtidig
har der ikke veeret mulighed for bare at feste totalt 'uncontrollable’.
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Faeler du at din mentale sundhed er blevet forvcerret eller blevet bedre i
forbindelse med krisen?

Jeg synes nok overordnet med krisen, at den er blevet forbedret, men det
tror jeg ogsd har noget at gere med, at jeg arbejdede meget mdske med
mig selv under krisen. Jeg synes at min selvtillid og selvvcerd er blevet er
blevet bedre af det, fordi at man maske ikke har nogen at sammenligne sig
med, det kan godt vcere det er der den ligger. Og det plejer at vaere der
hvor min selvtillid falder rigtig meget, der hvor jeg stér og bare stér '&drh
hvad skal jeg gare, eller sddan, f.eks. var jeg i Matas i gar, og sd varjegi
Matas sammen med en veninde og s& havde vi kigget lidt pd nogle ting, og
s& skulle vi sparge en ekspedient om hjcelp. Og da jeg skulle sparge hende
ekspedienten sd falte jeg bare, at jeg stod lidt i vejen. Jeg felte jeg stod
akavet, og jeg vidste ikke hvordan jeg skulle stille mig i forhold til hende, og
sddan nogle situationer har jeg ikke veeret i, i manedsvis, fordi jeg bare har
veeret med mig selv og de mennesker, som man kender godt, har man godt
vidst hvordan man skulle agere i forhold fil. S& derfor har jeg ikke haft de der
'urg falelser’, som har gdet ud over mit selvveerd, s& det har veeret positivt,
altsé pavirket mig, og s& har jeg bare kunne dyrke sport og dyrke Igb og
yoga og det har bare... det har selvfalgelig ogsd pdvirket mig.

Hvordan er din oplevelse af, at du har skulle holde afstand med andre - pa
hvilke made?

Altsé det der med 2 meters afstand?
Ja, altsa ikke give krammere, holde afstand, std to meter fra hinanden og...

Det er ikke noget jeg som sddan har toenkt specielt meget over, jeg har p&
en eller anden méde gjort det fil lidt af en refleks for mig selv, sddan noget
med at step away nér der kommer nogen, og jeg har det ogsd sddan nu
ndr jeg ser film 'ej de stdr alt for taet pd hinanden, det mé de ikke' eller
sddan jeg bliver sddan, det er virkelig sjovt og det kom allerede fidligt i
corona perioden, at jeg sad og tcenkte 'ej nej kan i s& komme veek, i smitter
hinanden’, sddan nogle latterlige, halv latterlige ting, men sé siden hen, s&
tror jeg ogsd det, jeg har haft sveert ved, for s& var jeg iisolation i en uge,
fordi jeg var under mistanke, jeg havde symptomer. Og s& snakkede jeg
nemlig med nogle fra ikke smitteopsporing, jeg snakkede bare med diverse
lceger om det, som sagde jeg farst skulle testes positivt, og hvis jeg havde en
positiv test, hvilket jeg ikke havde faet, og hvis jeg s& skulle have det, s&
skulle f& det, s& hvis jeg... s& begefter var det farst jeg skulle toenker over
hvem jeg havde vceret sammen med mindre, altsd toettere end 1 meters
afstand i mere end et kvarter, det var ferst der det blev betragtet som om
jeg kunne have smittet andre. Det har s& faet mig til at toenke over, altsé fer
det, s& tcenkte jeg under selve nedlukningen, at ndr jeg lab ture og sddan
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noget, s& lgb jeg store bure uden om folk, for jeg var sikker p& at det
smittede bare jeg kom inden for en perifere af to meter rundt om dig, altsé
en omkreds pd 2 meter. Men sé efter, jeg snakkede med de der lceger, s&
har jeg s& tcenkt meget over, s& det smitter faktisk slet ikke liges& meget som
jeg havde gdet og tfroet, som faktisk har gjort, at jeg ikke har holdt ligesé
meget afstand ndr jeg er gdet forbi folk, og jeg godt lige kan finde p& 'okay
jeg gdr bare lige hurtigt forbi’ og s& holde jeg mdske kun de her 1 meter
eller 90 cm afstand. Mmmh ja, det er séddan den ene side og den anden
side. Altsé jeg var til en konfirmation, i sommers, neeej var det i sommers, det
var i august, hvor vi sad med i hvert fald en meters afstand og jeg synes det
var s& underligt, jeg synes det gav sGdan en akavet, eller det var ikke s&dan
fordi det var... men det gav sddan unaturligt fglelse af, du ved normalt s&
sidder folk med mdaske en halv meters afstand og s& er det bare underligt at
mennesker sidder s& langt vaek. Og jeg endte s& ogsd med, fordi jeg sad
ved siden af min kcereste, s& rykkede jeg bare endnu teettere pd ham, for
de feltes sddan lidt mere naturligt, sé& falte jeg mig lidt mere sikker pd en eller
anden mdde og s& var der bare lidt lcengere fil den nceste. Og det
snakkede jeg ogs& med mine forceldre om, og det synes de ogsé
underliget. Jeg ved ikke om du har prgvet at side fil bords med... men jq,
specielt nar det var en konfirmation hvor man ikke rigtig kender folk som
sidder rundt omkring en.

Sa du folte det var lidt akavet?

Ja, pd en eller anden mdde. Og sd ja, s& er det ogsd bare, nu arbejder jeg
jo p& det der hotel, og s& se de store borde og s& sidder der fire personer
under sleskaber, det synes jeg ogsd bare ser s& spgjst ud. S& ja det tror jeg
sddan der er det, og ellers s& med krammer og s&ddan noget, s& tror jeg, jeg
har prevet at lade vaere med at kramme, men s& nogle gange er det lidt
sveert, fordi sé& toenker man, at man alligevel kommer til at smitte hinanden,
s& jeg har ikke rigtig vidst hvorndr man skulle, hvorndr man er ude i at give
albuen og hvorndr man er ude i at give hdnd og sddan nogle ting.

Det kan ogsa vcere lidt forvirrende...

Ja, for man vil gerne selv overholde det, men man ved ikke selv, altsd man
giver jo typisk h&nd til folk man ikke rigtig kender, s& man ved ikke rigtig om
de har nogen speciel risiko for at blive smittet eller om de har nogen i
familien. Nu er der f.eks. startet en del nye p& hotellet, s& dem vil man
virkelig gerne give hdnd, det har jeg det lidt spgjst med.

Er der nogen bestemte situationer eller nogle bestemte ting, der ger dig
bange i forbindelse med krisen?

| starten af krisen var der en lille bitte risiko for at min mor hun kunne blive

fyret og det synes jeg var lidt uhyggeligt. Specielt fordi jeg er lidt af en
'drama queen’ og s& tcenker jeg inde i mit hoved 'at det mdske vil vcere
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sveert for hende at finde et nyt arbejde fordi gkonomien, det var i hvert fald
det indtryk man fik i starten, at gkonomien var totalt i, altsé helt nede og
bunde og at arbejdslasheden den stiger bare og 'fuck’ altsé 'fuck fér hun s&
aldrig et job’, altsd meget overdramatiseret, jeg ved ikke, men sddan pd&
den mdde ikke. Og egentlig s& var jeg ret sikker omkring min fars, altsd min
mor hun arbejder med sddan noget logistik ved Normal, det var lige der
hvor politikkerne var ved at finde ud af om Matas og Normal de mdatte
holde &bent. Fordi ferst var de ogsé blevet lukket ned, men sé blev det s&
sddan atiog med, at der ogsé er spise, madting og sddan noget, s matte
de godt holde dbent. S& lige i den der periode hvor det var usikkert, s& var
der ogsd noget usikkerhed omkring 'okay vil hun s& blive fyret’, hvis det var,
fordi der var ikke nogen grund til at sidde med en masse i logistikafdelingen,
ndr der ikker er noget som skal sendes ud til butikkerne. S& var der egentlig
min fars job, eller det sagde han, at der ikke var nogen grund til at bekymre
sig om, men s& viste dig s& faktisk, at der blev fyret en femtedel eller 5% tror
jeg det var af deres medarbejdere. S& der jeg lidt blevet 'okay jeg troede
ikke at der var noget galt’, men det viste det sig s& at der var lidt alligevel,
men det var ikke fordi jeg var specielt bekymret. Og sé ellers, s& var min
kcerestes far havde mistet sit job, og hans fars job var absolut
hovedindtoegtskilden hos dem og de bor i et ret stort og fint hus, som jegi
hvert fald tcenkte, at det har de ikke réd til at betale, hvis det er hans
indtcegtskilde bortfalder. S& der var jeg lidt 'urgh’ p& deres vegne, men han
har ogsa fdet et job igen nu her, s& var der ligesom heller ikke mere der.

Sa det var meget de gkonomiske ting som...
Ja...ja, hvad var det lige spargsmdlet var igen?

(Spergsmadlet gentages)

Og 54 ellers s& har det bare veeret, sddan noget med at smitte andre, det er
sddan mest det, og sd... jo det er selvfalgelig ogsé selv at blive smittet, men
jeg fror bare ikke jeg er ligesé bange for selv at blive smittet som jeg er for at
smitte andre. Jeg er mere bange for f.eks. at smitte mine forceldre, ogsd
selvom vi maske ville f& de samme symptomer, sa ville jeg have det
ddérligere med, at jeg har smittet dem ogsd selvom jeg ogsé selv var blevet
smittet.

Har du frygt i forhold til Corona? (hvis ja) Hvad er din sterste? Hvorfor synes
du?

Det at smitte andre, b&de det at smitte andre, men ogsd bare det at min
kcerestes forceldre skulle blive syge, og svigerinden f.eks. ikke fordi, altsé& nu
har jeg veeret ved den familie i et halvt &r, men alligevel s& er det s&dan, s&
gnsker jeg bare ikke at der skulle ske noget med dem, og ogsd sddan min
farmor, som ogsd er 72 nu, altsd s&dan, at hun skulle blive smittet og sddan
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nogle ting. Det er s&dan generelt den frygt jeg har. S&ddan rigtige frygte,
altsé det gkonomiske det kan altid sddan lidt... vi skal sku nok klare os, hvis
det er en af os der mister sit job. Jeg tror lidt det er sdan jeg toenker det.

Er der nogle konsekvenser, du frygter at corona vil have for dig?
Eksempelvis

o Sociale konsekvenser (f.eks. i forbindelse med at skulle holde afstand)
o Sygdomsmcessige konsekvenser
@konomiske konsekvenser

Altsé de sygdomsmaessige konsekvenser dem frygter jeg selvfglgelig, altsd
eftervirkningerne. Jeg frygter ikke som s&dan selve sygdomsforlgbet, jeg
frygter ikke som s&dan at veere syg mdske med influenza i en uge eller to,
det skal jeg sku nok klare. Det er mest det der med at der kommer varige
men, og det samme for mine forceldre f.eks., men sddan, at der er andre
som ikke kommer fil, fra min familie, som ikke ville kunne klare det.

Og gkonomiske s&d&d, altséd min egen gkonomi, jeg gik stort set uden
indtcegt under corona, s& det er overhovedet ikke det, men det er mest
sddan mine forceldre og sddan, svigerfamilie, 'i think’.

Har corona cendret den made du ser pd livet og verden omkring dig? Er den
blevet mere positiv eller negativ? Hvorfor?

Arh jo det var et godt spergsmdl eller det var ogsd... mmh ja, det har den
vel, jeg havde i hvert fald sédan nogle meget eksistentialistiske tanker om
mig selv og sddan noget 'hvorfor er det egentlig... altsé& det var meget med
hvorfor det er jeg arbejder s& meget’ 'hvad far jeg ud af at arbejde s&
meget og hvorfor bruger jeg s& meget tid pd at arbejde’ altsé sddan pd
den mdade, i og med, at jeg under corona der stort set ikke arbejde, altsd
sddan meget sddan nogle tanker, men ellers, s& har det mdske veeret
meget s&dan skiftende, altsd sGdan generelt om andre og om verdenen og
den der medmenneskelighed, hvor jeg nogle gange kunne blive s&dan
'wauh' over at folk passer p& hinanden og holder afstand og andre gange,
ndr jeg ser sadan f.eks. visse personer fra min klasse, hvor jeg s& tocenker 'for
helvede kaniikke, kan ilige fucking tage jer sammen og tcenke pd andre
end jer selv. Eriklar over hvad der ville ske hvis i rent faktisk smittede nogen'’.
Hvor de s& bare har veeret sddan 'phh skidt pyt'. Og du...

Er det noget de snakker om eller noget de ger, der gor, at du far det sadan?
Det er blandet, det er b&dde noget de snakker om og noget som de siger.
Hvis der er nogen som f.eks. hvis man hgre om nogen der har corona og
sddan noget 'é&rh nej min onkel han har f&et corona’, s siger de 'ej, md jeg
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godt tage hen og besage din onkel, for jeg vil gerne have corona, sé jeg
lige kan smitte, s& vi kan blive sendt hjiem' ghhm...

Ja okay...

Det har vi hgrt mange gange, s& pd den mdde... det er sddan i
noeromrddet eller hvad man sddan skal sige og sd ellers sddan noget som
Trump, det er noget som ogsd sddan skrcemmer mig lidt, den made som
han har handteret det pd. Den mdade som han har, videreformidlet det til en
hel nation 'ej det er ikke farligt’, hvor jeg mdske selv ser det som at, okay nu
ved jeg faktisk ikke om jeg selv synes det er farligt eller ej som sddan, men
sddan grundiceggende synes jeg det er farligt og jeg synes ligesé& godt man
kan passe pd, sddan har jeg det lidt... ja, hvad var det nu spgrgsmdlet, nér
ja det var det med, hvordan mit syn pd livet og verden havde cendret sig?

Ja

Ja, sd jeg ved ikke om mit syn p& mit eget liv som s&dan har cendret sig, p&
visse mdder, det der med, at jeg har sddan har sat det hele op til eftertanke
i forhold til hvor meget jeg arbejder og sddan noget. Og sé& mdske ogsd lidt
det der med familie, hvis nu nogen skulle gé bort, faler jeg, at jeg, altsé
bruger jeg min tid dumt i forhold fil, hvis der nu var nogen i min familie som
skulle g& bort. Jeg har tcenkt nogle gange, noget med at besgge min
farmor, bdde, at jeg gerne vil besage hende scet nu der skulle ske noget,
men ogsd 'hov jeg skal passe p& med at besage hende, for scet nu, at jeg
skulle smitte hende’. S& ja, mange forskellige tanker, og sé ellers s& har jeg
bare... eller jeg har da haft bekymringer eller sédan cendre. Altsd b&de haft
positive og negative i forhold til mit syn p& verden generelt, det tror jeg.

Tusind tak fordi du ville vcere med. Jeg vil lige til slut hgre dig om:

Har du noget du vil tilfgje? Noget der har haft specielt stor betydning for dig
under Corona som vi ikke har vceret omkring?

Nej

Jeg vil her til sidst igen understrege, at hvis du beslutter, at du ikke gnsker at
deltage i dette projekt, kan du altid sige fra.

Okie dokie
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Dreng, 19 ar

Har du nogle spgrgsmail til mig om interviewet for vi begynder?

Nej

Hvis jeg ma fa din tilladelse og samtykke til at optage, gemme interviewet i 12
madneder og bruge det i projektet.

Ja

Socialdemografiske baggrundsspgrgsmail:

Hvad er dit ken? Mand

Hvad er din alder? 19

Hvad er dit postnummer? 8270

Er du hjemmeboende eller udeboende? Hiemmeboende

Hvad er din arbejdssituation / uddannelsessituation? Studerende pé&
universitetet

Situationer hvor man tager beslutninger (hvordan ggr man rent faktisk)

Hvordan har du oplevet nedlukningen og isoleringen i forbindelse med
coronakrisen? Har dit liv cendret sig siden corona - pa hvilke mader?

Ja altséd nedlukningen eller hva?

Ja, altsa at veere isoleret under nedlukningen

Ja, det hari hvert fald pdvirket mig, man gdr ikke ligesd meget fil fester og
det har veeret ret hardt ikke at skulle se sine kammarater. Og ja man oplever
det jo ogs& uddannelsesmaessigt meget hdrdt og mdade op til timerne,
meget mere traettende og ga til forelcesninger eller bare normale
skoletfimer.

Er det fordi det er virtuelt eller hvorfor er det sadan?

Ja, de virtuelle er mere fraettende. S& ghh nedlukningen var hdrdest i starten
vil jeg sige, fordi der lukkede de ogs& hérdere ned, alt var virtuelt der, for mit
vedkommende, s& man sd ikke de samme personer og s& har man ikke den
samme form for social kontakt og s& ender man med at side og lave en hel
masse ingenting.

Det er jo hvad der kan ske ©
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Ja, og keder sig en del mere. Og ja, s& anden del her, der er det kun noget
som er blevet virtuelt, men man skal holde afstand og s&ddan noget, og s&
det sociale er jo stadig hardt pdvirket fordi man ikke kan tage til fester og
hygge sig sammen med venner, og de nye personer jeg har mgdt, som
nystartet p& uddannelsen.

Har du cendret noget i dine daglige aktiviteter pa grund af corona? For
eksempel:

o Sociale aktiviteter / kontakt (fester, sammenkomster, osv.)
Omgangskredsen (hvor mange er du er sammen med / var du
sammen med?)

o Fritidsaktiviteter, motion/trcening og frivillige aktiviteter

| forhold til fritidsaktiviteter, der har jeg ikke sddan rigtig cendret noget, fordi
jeg ikke gik il s& mange tfing fil at starte med, men fester det tager jeg ikke il
lcengere. Man skal ogsd holde afstand nér man gdr rundt udenfor og s&dan
noget, mundbind né&r man gdr rundt i kantiner, restauranter og sddan noget
og det fglger man jo selvfglgelig.

Er det nar du gar pa universitetet?

Ja, ndr man gér pd universitetet s& skal man bruge det, der en gang
imellem, s& ja, det sociale der, sammen med vennerne, det foregdr ogsd
mest virtuelt.

Sa du mades ikke rigtig med dem?
Neeej, vi mades ikke som sddan udenfor skolearbejdet, p& grund af ja, det
er risiko for smitte.

Har du cendret nogle af dine vaner i forbindelse med Corona? Hvad skyldes
dette? Har retningslinjerne pavirket din bekymring for konsekvenserne af
corona eller noget helt andet?

Altsé jeg har ikke cendret s& mange vaner, det...

Det er mere i forbindelse med de her venner og sadan noget?

Ja, mest, som man begynder at undgd, man begynder ogsd at tcenke lidt

mere over om folk de har taget mundbind pa rigtigt og sddan noget og om
man far bibeholdt den der afstand.

Frygt (hvordan pavirker det ens velbefindende - hvad fgler og oplever man)
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Er du blevet folelsesmcessigt pdvirket af krisen? Hvordan?

Ja, jeg synes den er meget drcenende, meget treettende, man har ikke s&
meget lyst til at lave de samme ting som fagr. Man er lidt bange for hvad der
kommer til at ske gkonomisk med selve samfundet, men ogsé& med en selv...
ja ... hvis man skulle blive smittet i forhold fil senfglger og andet.

Foler du at din mentale sundhed er blevet forvcerret eller blevet bedre i
forbindelse med krisen?

Jeg synes den er blevet lidt forvcerret, fordi ja, jeg keder mig en del mere,
jeg gdr lidt mere i tomgang, ndr jeg ikke har s& meget at lave. | stedet for
hvor man kunne have vceret ude sammen med ens venner, s& sidder man
sddan en fredag aften og bare glor lidt ud i luften en gang i mellem.

Sa det er blevet sadan lidt kedsommeligt?
Ja, det kan man godt kalde det.

Hvordan er din oplevelse af, at du har skulle holde afstand med andre - pa
hvilke made?

Det er, altsd i forhold til fremmede s& har jeg ikke noget problem med det,
men ndr det er ens venner og studiekammarater, s& er det lidt froels, at man
lige skal huske at holde en meters afstand eller to meter, alt efter hvad
kravende lige lcegger pa.

Ja, det har jo ogsa cendret sig lidt
Ja...

Er det, altsa er det hardt at skulle holde afstand til de her venner eller?

Ja, det synes jeg. Det er trcels hele tiden at skulle taenke over 'er der den
rigtige afstand imellem os' og... man vil jo gerne vecere tcet med hinanden
og kunne snakke ordenligt sammen i stedet for at man stér lidt og halvrédber
ad en eller anden, mmh...

| den anden ende af lokalet eller?
Ja, og s& bare lige pragve pd at f& sikret, at den anden kan hgre hvad der
bliver sagt.

Har det ogsa pavirket, at du nu er startet pa universitetet og skal made nye
mennesker, har det pavirket den relation som du har faet med dem pa
nogen made eller?

Ja, det synes jeg. Man feglte sig lidt mere som studiekammarater end venner i
hvert fald her i starten, fordi man kun er sammen ndr det er
universitetsrelateret og ikke med de mere sociale ting, sjov og ballade.
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I har vel heller ikke rigtig haft nogle ryste sammen ture eller noget i den stil?
Nej, vi havde den der rusuge, som var alkoholfri og foregik meget stille og
roligt. Der var Zoom opkald og sédan noget, men man er ikke blevet rystet
helt s& meget sammen, som jeg kunne forestille mig man bliver normailt.

Er der nogen bestemte situationer eller nogle bestemte ting, der ger dig
bange i forbindelse med krisen?

Altsé& ndr man hgre om, jeg ved ikke, de der store fester som nogle stadig
holder og sddan noget, s& taenker man jo lidt at nogen ikke tager det helt
serigst nok fil, at man kan komme igennem det, hurtigere og vende tilbage
til en normal dagligdag. Og ja, det bekymre mig jo lidt, at nogen har den
tilgang fil fingene.

Har du frygt i forhold til Corona? (hvis ja) Hvad er din sterste? Hvorfor synes
du?

Altsé ja, jeg er jo bange for at f& det. Jeg regner jo sd med i hvert fald at
overleve, men ghh hvad senfalgerne s& kunne veere, det bekymre mig lidt.
Ja hvorfor en forfatning man er i.

Hvad med i forhold til andre mennesker? Pdavirker det ogsa eller?

Ja, den celdre generation. Jeg er lidt bange for, hvis de skulle blive ramt af
det, 'hvordan de s& ville klare sig igennem det’ og 'hvordan ... jo og om de
ville vcere i endnu veere ftilstand efter’.

Er der nogle konsekvenser, du frygter at corona vil have for dig?
Eksempelvis

o Sociale konsekvenser (f.eks. i forbindelse med at skulle holde afstand)
o Sygdomsmcessige konsekvenser
o @konomiske konsekvenser

Lige nu er det hovedsageligt ferst de sociale og helbredsmaoessige
konsekvenser jeg frygter. Det gkonomiske virker til at vaere ret meget under
kontrol vil jeg sige. Rolig genopbygning, men det gdr s& ud over det sociale
og s& helbredet i tilfaelde af smitte, nu er man jo selv lidt syg og lidt halvien
risikogruppe, sd jeg frygter jo lidt et hardt sygdomsforlgb, hvis man skulle f&
det.

Hvad er det, som far dig til at tcenke, at du er udsat? Hvis jeg ma sperge dig

om det?
Det er fordi jeg er diabetikker og har colitis fisbrose...
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Har corona cendret den made du ser pa livet og verden omkring dig? Er den
blevet mere positiv eller negativ? Hvorfor?

Neej, det mit syn p& verden omkring mig har ikke som sddan cendret sig,
fordi det, det er meget rodet, jeg har ikke et s& fast synspunkt til at starte
med, s& det er ikke det store, der er blevet cendret. S& jeg tager tingene
som det kommer.

S& det er bare meget sédan det samme eller?
Ja, det erikke s&dan, at jeg faler at mennesket er veerre eller bedre p&
grund af hdndteringen aof krisen.

Det var det sidste spgrgsmadl jeg havde.

Har du noget du vil tilfgje? Noget der har haft specielt stor betydning for dig
under Corona som vi ikke har vceret omkring?

Neej, det har jeg ikke som sé&dan

Jeg vil her til sidst igen understrege, at hvis du beslutter, at du ikke gnsker at
deltage i dette projekt, kan du altid sige fra.

Tusind tak fordi du ville vcere med
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Pige, 18 ar

Har du nogle spgrgsmail til mig om interviewet for vi begynder? Ikke lige
umiddelbart

Hvis jeg ma fa din tilladelse og samtykke til at optage, gemme interviewet i 12
madneder og bruge det i projektet Ja

Socialdemografiske baggrundsspgrgsmail:

Hvad er dit ken? Kvinde

Hvad er din alder? 18

Hvad er dit postnummer? 8310

Er du hjemmeboende eller udeboende? Hiemmeboende

Hvad er din arbejdssituation / uddannelsessituation? Gymnasieelev

Situationer hvor man tager beslutninger (hvordan ggr man rent faktisk)

Hvordan har du oplevet nedlukningen og isoleringen i forbindelse med
coronakrisen? Har dit liv cendret sig siden corona - pa hvilke mader?

Jeg synes egentlig selve nedlukningen, det var sddan lidt 'okay hvad
betyder det her egentlig’, men sddan under nedlukningen, der havde jeg i
princippet ikke s& meget i mod det, da jeg fik mulighed for at fokusere p&
skole og s&dan noget. Det som jeg synes var treels var, at man ikke kunne
ses med sine venner s& ofte og ogsd fordi der ikke rigtig var nogen som
vidste hvordan det her ville sprede sig, hvad ger det og hvad kan vi egentlig
gere for at hjcelpe mod det her, vi vidste godt vi skulle isolere os, men ellers.

Har dit liv sa cendret sig siden corona?

Altsé ja selvfalgelig man har jo pd en eller anden mdéde holdt sig mere
sddan veek fra andre mennesker, man har altsd pravet at ses med
mennesker lidt mindre.

Har du cendret noget i dine daglige aktiviteter pa grund af corona? For
eksempel:

o Sociale aktiviteter / kontakt (fester, sammenkomster, osv.)
Omgangskredsen (hvor mange er du er sammen med / var du
sammen med?)

o Fritidsaktiviteter, motion/trcening og frivillige aktiviteter
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Jeg har cendret det meget i forhold til min omgangskreds, og er ses med
foerre venner og knap sd tit og i forhold il fritidsaktiviteter, der har jeg ikke
nogen lige i gjeblikket, s& det ger ikke s& meget og arbejdet det har man jo
bare forsat med, der har man jo bare forsggt at holde sig pd afstand fil sine
kollegaer og kunderne, men det fungere jo ikke altid.

Sa du synes det er sveert at holde afstand pa arbejdet eller?

Ja, jeg synes det er sveert i forhold fil at kunderne de ikke sddan rigtig kan
forstd, at de ikke alene skal holde afstand til hinanden, men ogsé il
medarbejderne. Man har nogle kunder, som godt forstdr det og s& holder
de faktisk ogsd afstand pd& den anden side af plexiglasset og det er
selvfglgelig ogsé fint, men det er lidt sveert ndr de skal betale. Men sé& har
man ogsd de kunder som basically smyger sig lige forbi en og alt mulig, hvor
man bare... ja.

Oplever du det som vcerende irriterende eller provokerende for dig eller?
Ja, det ger jeg, fordi det er sédan lidt, okay s& jeg md& gerne pd en eller
anden mdade blive smittet med corona, men det md& | andre ikke eller hvad.
Det er lidt det der med at man ikke bliver taget hgjde for pd samme mdade.

Sa de holder afstand til andre eller... og sa ikke fil jer?
Ja, altsd man har selvfglgelig ogsd de kunder som bare ikke holder afstand
til nogen.

Har du cendret nogle af dine vaner i forbindelse med Corona? Hvad skyldes
dette? Har retningslinjerne pavirket din bekymring for konsekvenserne af
corona eller noget helt andet?

Altsé jeg har ikke... eller jo jeg vasker hcender oftere og bruger oftere sprit
og s&dan noget, men ud over det s& har jeg ikke cendret s& mange vaner.

Sa det er mest i forhold til retningslinjerne?
Ja, proecis der er ikke rigtig noget andet som bare har...

Frygt (hvordan pavirker det ens velbefindende - hvad faler og oplever man)

Er du blevet folelsesmcessigt pavirket af krisen? Og hvordan, hvis du er?

Jeg har savnet de mennesker som jeg har haft en tilkknytning til eller som jeg
har en tilknytning til og som jeg nogle gange havde brug for at snakke med.
Mmmh men pd& den anden side har man jo godt vidst, at det mdske var
ngdvendigt i forhold til det. Og man har ogsd, hvis man har, altsd, at man
vidste man skulle passe pd de mennesker man har omkring sig og dem som
maske havde et knap sé stoerke i forhold til den her sygdom.
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Det har haft betydning for dig at skulle passe pa dem eller?
Ja, n&r min mormor er 72 og min mor er meget, meget astmatiker og
allergiker og det var bare et skidt mix.

Sa du har veeret bekymret for dem? Altsa har du vceret felsesmcessigt
pavirket af hvordan du selv skulle opfere dig i forbindelse med dine forceldre
og/eller din mormor?

Ja, altsé det har ikke veeret s& udtalt derhjemme fordi vi generelt bare alle,
har holdt os isoleret sammen. Men i forhold til min mormor, der har hun skulle
pd hospitalet meget i gjeblikket, og der har det veeret sddan, at jeg har
undgdet at ses med hende, s meget, fordi man har bare veeret bange for
at man bringer et eller andet med hjem til hende. Det ger selvfglgelig ogsé
en ked af det, fordi man jo godt ved, at hun gerne vil se en. Og hun er
mdske ogsd bange for, at hun ikke har sé lang tid tilbage.

Faeler du at din mentale sundhed er blevet forvcerret eller blevet bedre i
forbindelse med krisen?

Min mentale sundhed er fucked i forvejen, sdd det er cirka samme niveau
det her.

Det er sku stadig bare noget lort det hele...
Ja, det er stadig noget lort det hele

Hvordan er din oplevelse af, at du har skulle holde afstand med andre - pa
hvilke made?

Fysisk afstand har ikke gjort mig s& meget, det har gjort mig noget at skulle
holde afstand til dem jeg holder af. Ja, men fil mennesker jeg ikke s&ddan har
noget at gere med, der har det ikke gjort mig noget at skulle holde afstand
til dem. Det har bare givet mig en undskyldning...

Sa har du ikke behgvet at hcenge ud sammen med dem.
Prcecis, ej men ikke sddan, at man ikke behgvede det, men s& har det bare
veeret sdan 'ej shm men jeg skal begroense min omgangskreds.

Er der nogen bestemte situationer eller nogle bestemte ting, der ger dig
bange i forbindelse med krisen?

Der tror jeg bare generelt det er, det der med at man er bange for at veere
bcerer af sygdommen, altsé bare at tage den med fra sted til sted. Og at
man ikke ved hvem man smitter eller om der er nogen som degr af det. Og
hvor man bare toenker 'fuck man, hvad nu hvis’

Sa du ikke ved det eller hvordan og sa gar rundt og smitter andre?

Ja, hvis man nu er en af de der mennesker, som slet ikke opdager, at det har
det og as bare tager sygdommen med.
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Har du frygt i forhold til Corona? (hvis ja) Hvad er din sterste? Hvorfor synes
du?

Ja, igen min sterste frygt er nok bare at smitte nogen som ikke kan téle det,
sdja.

Er der nogle konsekvenser, du frygter at corona vil have for dig?
Eksempelvis

o Sociale konsekvenser (f.eks. i forbindelse med at skulle holde afstand)
o Sygdomsmcessige konsekvenser
@konomiske konsekvenser

lkke umiddelbart, altsd det...
Det er mere for andre?

Altsé jeg tfror ikke, jeg faler ikke selv, at jeg stdr i en position hvor, at jeg p&
den mdade vil kunne f& en konsekvens af corona-krisen. Fordi et er jeg
studerende og to fordi, at jeg feler, at min vennekreds er ret god og mit
helbred har det egentlig ogsd fint, sé ikke personligt, der synes jeg ikke, at
jeg stdri nogen position hvor jeg kunne f& en konsekvens af det. Altsd ikke
ud over hvis jeg mister nogle andre.

Har corona cendret den made du ser pd livet og verden omkring dig? Er den
blevet mere positiv eller negativ? Hvorfor?

Ja, altséd man har fundet ud af, at man ligesom skal passe pd& de ting man
har. Altsé veere glad for bare at veere sammen med mennesker og ikke hele
tiden s&dan ... skulle... at man skal scette pris pd de mennesker man har.

Tusind tak fordi du ville vcere med. Jeg vil lige til slut hgre dig om:
Har du noget som du tcenker jeg ikke har spurgt ind til, som du gerne vil
tilfeje?

lkke lige umiddelbart, jeg synes det var meget fyldestggrende.

Jeg vil her til sidst igen understrege, at hvis du beslutter, at du ikke gnsker at
deltage i dette projekt, kan du altid sige fra.
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Pige, 18 ar

Har du nogle spgrgsmail til mig om interviewet for vi begynder? Nope

Hvis jeg ma fa din tilladelse og samtykke til at optage, gemme interviewet i 12
maneder og bruge det i projektet. Ja

Socialdemografiske baggrundsspgrgsmail:

Hvad er dit ken? Kvinde

Hvad er din alder? 18

Hvad er dit postnummer? 8270

Er du hjemmeboende eller udeboende? Hiemmeboende

Hvad er din arbejdssituation / uddannelsessituation? Fuldtidsansat i Fagtex i
Sabbatdret.

Situationer hvor man tager beslutninger (hvordan gagr man rent faktisk)

Hvordan har du oplevet nedlukningen og isoleringen i forbindelse med
coronakrisen? Har dit liv cendret sig siden corona - pa hvilke mader?

Altsé jeg gik jo i 3 g. da der kom fuldstcendig nedlukning af det hele, og det
lukkede jo ogsd skolerne ned, s& det pdvirkede os megeti 3 g. fordi vi netop
skulle op til eksamenerne og der kom mange restriktioner i forhold til hvad
man mdtte gere og ikke gere i forhold til vores studentertid blev der ogsd
lavet restriktioner og eksamensperioden den blev helt cendret, hvor vi kun
skulle op fil en eksamen, s& der kan man godt sige, at vi blev pdvirket en del.
Byen blev lukket s& det kunne heller ikke fejres pd samme mdéde, vi fik dog
heldigvis lov til studenterkersel... yes... og s& i forhold til, hvad hedder det..
studentergilderne, s& blev mit jo f.eks. meget mindre end det burde eller
egentlig skulle have veeret og det blev ogsd splittet op i to i stedet for et
stort og vi cuttede ogs& en masse gcester fra, for at vi netop kunne holde
det, for nogle bestemte som skulle med.

Hvad beted det for dig?

Det var selvfglgelig cergerligt, at det netop blev cuttet i to f.eks. og at der
blev cuttet ned i gcester, jeg inviterede faktisk ikke alle fra min klasse, som
jeg i starten havde tcenkt mig. Det var selvfglgelig ikke scerlig sjovt, fordi at
man havde hdbet pd, at man kunne fejre det hele sammen med klassen, s&
man kunne fejre, at man var blevet student sammen med sin klasse. Og s&
ud over det s& var den ogsd blevet splittet i to allerede, s& der var lige to
omgange hvor man skulle veere student, hvor man skulle holde gilde for to
forskellige familier og det var selvfglgelig ogsd veeret mere rart, hvis man
kunne fejre det hele p& en gang.
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Har du cendret noget i dine daglige aktiviteter pa grund af corona? For
eksempel:

o Sociale aktiviteter / kontakt (fester, sammenkomster, osv.)

o Omgangskredsen (hvor mange er du er sammen med / var du
sammen med?)

o Fritidsaktiviteter, motion/trcening og frivillige aktiviteter

Nu er der i hvert fald meget fcerre fester og socialt liv end der plejer at
veere, men jeg tror ogsd at det er meget i forhold til, at jeg ikke gdr pd
gymnasiet lcengere, s& det sociale liv er ogsd géet lidt ned, da der ikke er
nogen arrangementer der i skolen, men det er der selvfglgelig heller ikke for
dem der gér der nu.

Men byen er i hvert fald ogsd lukket ned og det kan jeg godt mcerke, nér
man holder private fester s& taenker jeg heller ikke der kommmer s mange.
Jeg synes i hvert fald jeg tcenker over ikke at mgdes med s& mange
forskellige og mgdes med de samme personer, det kan gpodt vcere det er
over de 10 som man siger man skal have sin omgangskreds i, men det er de
samme personer hele tiden, s& det er de samme jeg ser hele tiden, konstant.

Hvad betyder det for dig? Hvad synes du om det?

Det er selvfglgelig ikke scerlig sjovt ikke at made nogle nye personer synes
jeg. Man mgader ikke rigtig nogle nye, og det er lidt kedeligt at vcere
sammen med de samme hele tiden, men det er selvfglgelig ogsd fint nok.

Har du cendret nogle af dine vaner i forbindelse med Corona? Hvad skyldes
dette? Har retningslinjerne pavirket din bekymring for konsekvenserne af
corona eller noget helt andet?

Det er lidt svcert at sige hvorfor nogle vaner der er cendret fordi jeg ogsd har
cen dret lidt livstil, nu er jeg begyndt pé fuldtidsarbejde i stedet for gymnasie,
s& det er jo lidt sveert at sige hvorfor nogle vaner jeg s&ddan helt har cendret.
Mdske spritter jeg haenderne mere, det er jo oplagt og mdske jeg holder lidt
mere afstand til folk, man krammer ikke lcengere, man giver albuen. Det
taenker man maske lidt mere over, men det er mdske nogle lidt mere
normale cendringer.

Sa det er maske mere i form af retningslinjerne?
Ja, det er mdske mere der den ligger. Jeg synes ikke der er s meget som
har cendret sig, for at vcere hel cerlig.

Men man kan ogsd sige, at jeg mdske ikke ser mine bedsteforceldre ligesd
meget mere som jeg gjorde far, netop pd grund af at man er bange for...
fordi, hvad kan man sige... at jeg er en meget smitte, jeg er en stor

smitterisiko. Fordi jeg bdde arbejderi et supermarked og ser nogle af mine
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venner, nu er jeg maske ikke i skole loengere, men bare det, at jeg arbejder
sddan et sted, det er altsd bare, en stor smitterisiko man har der.

Du kommer i kontakt med mange mennesker?

Prcecis, ja, dem ser jeg ikke s& ofte mere. Det er selvfglgelig lidt trist, men
man prgver selvfglgelig at holde sin afstand til dem, for dem vil man jo ikke
smitte.

Er du bange for, at de bliver smittet?
Ja, selvfglgelig, det er man altid lidt bange for. Det er jeg virkelig bange for,
fordi det ville de ikke kunne klare de to, hvis de blev smittet.

Frygt (hvordan pavirker det ens velbefindende - hvad faler og oplever man)

Er du blevet folelsesmcessigt pdvirket af krisen? Hvordan?

Altsé i forhold til mine bedsteforceldre sé& ja, men i fornold om man
nogensinde selv skulle & det sé tfror jeg ikke, jeg ville veere s& bekymret, jeg
ville nok vcere mere bekymret over at kunne smitte andre. Det er nok der jeg
mest er, for jeg har ikke noget imod, det her kommer maske ftil at lyde lidt
dumt, men det ville jo ikke ggre mig noget, hvis jeg fik corona, fordi jeg er et
ungt menneske.

Sa du teenker ikke det ville pavirke dig?

Ja, det ville nok ikke pdvirke mig s& meget. Jeg ville nok blive syg og s&dan
noget, men det er mere tanken om at smitte andre, som s& kan blive mere
pavirket af det. Det er nok mere der den ligger.

Og det er du nervgs for?
Det er jeg rigtig nervgs for.

Foler du at din mentale sundhed er blevet forvcerret eller blevet bedre i
forbindelse med krisen?

Det er nok det sammen eller mdske, hvis man skulle sige et eller andet, s& er
den nok forveerret. Jeg synes egentlig ikke det har cendret sig meget. Jeg

synes det er sveert at sige, fordi det kan ogsé sagtens veere kedsomheden i,
at man har fuldtidsarbejde og ikke andet, som har ramt mig og ikke corona.

Men du faler at du ikke har ligesé meget at lave?

Ja, der er ikke ligesd meget at lave selvfglgelig ikke byen og sGddan noget,
s& pd den mdéde sikkert forveerret eller... det kan man godt sige, ja det
sociale og det mentale i det er forveerret.
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Hvordan er din oplevelse af, at du har skulle holde afstand med andre - pa
hvilke made?

Altsé det er fint nok, jeg har ikke, altsd det er selvfalgelig at skulle holde
afstand til andre, men det er jo ikke fordi det gar s& meget mere end det
plejer. Det eneste er, at man gér og tcenker pd, at man ikke skal rgre ved
andre og sddan, s& det pdvirker mig ikke s& meget, det er alligevel
fremmede folk, det er jo ikke fordi man behgver at veere tcet pd alle.

Alts& hvis det er nogen man kender, s& er det selvfglgelig troels at skulle
holde afstand til dem, at man ikke lige kan give dem en krammer og s skal
give albuen i stedet for. Det er selvfglgelig noget som pdvirker mig fordi der
er man jo sddan et menneske, der vil man jo gerne give et ordenligt kram
og sige hej og 'hvordan gdr det lige' og lige give den der. Og s& i forhold til
hvis man skal holde afstand pd arbejdspladsen, sd, der er det, jeg ved ikke,
det kan da godt veere, at man s&dan ikke er 'touchy touchy’ pd en
arbejdsplads. Alligevel s& giver man lige en high five en gang imellem hvis
det gdr godt, og det pdvirker mdske ogsd mere nu, for det kan man jo ikke,
lige sige, for der holder man meget afstand pd mit arbejde f.eks.

Hvad med i forhold til kunderne? Er der ogsd meget afstand der?

Det er meget forskelligt fra kunde fil kunde, hvad de gerne vil. Jeg praver s&
vidt muligt at holde afstand fil folk, men det er ogsd meget sveert, det er en
lille butik, zhhm men det prgver man jo selvfalgelig.

Der er selvfglgelig nogle kunder som er mega lige glade, hvor de bare
roekker ind over, og der kan man selvfglgelig godt blive lidt sur, men alligevel
s&, man kan jo ikke rigtig gere noget. Og hvis en kunde rigtig gerne vil have
afstand s& sparger de ogsé 'vil du ikke godt lige holde lidt mere afstand il
mige' og s& ger man selvfglgelig ogsd det de ber en om.

Er der nogen bestemte situationer eller nogle bestemte ting, der ger dig
bange i forbindelse med krisen?

Det er nok mere ens bedsteforceldre eller hvis folk skulle blive rigtig alvorligt
syge. Det er nok mere det.

Sa du er bange for at andre kunne fa nogle konsekvenser af det?

Ja og maske ogsd bare samfundet generelt. Vi taber jo rigtig meget om det
lige nu, og jeg hdber da at vi forhdbenligt kan komme tilbage om 2 &r og
sige at hele byen er dbnet og alt er bare som det... man kan gd rundt og
rare folk som man gerne vil, men det er jeg s& bange for, at man ikke kan,
altsd at det stadigveek er... at det far mange konsekvenser at man s& skal
holde afstand, stadig pd det tidspunkt. S& vi ikke er kommet ud af det
endnu.
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Sa det er en vedvarende situation?
Proecis

Hvad med det, der med ikke at ga i byen? Hvad betyder det for dig?

Det er selvfglgelig det der med at made nye folk, og at man har det sjovt,
og at det ikke er sédan de samme folk, som man hele tiden er sammen
med. Det er selvfglgelig dem man er venner med, men man har altsé¢ ogsé
brug for nogle fede aftner, hvor man bare gdr hen og kysser ham fyren, der
stér derhenne i baren. Og tcenker du er da bare en hottie og s& score man
lige en. Det der thrill man f&r og kicket ved at gere s&ddan noget, nye ting.

Og lige fa fyren?

Ja, lige f& fyren og lige vaere sammen med veninderne pd& dansegulvet og
rigtig fele den. Det treenger man virkelig til, det er s&édan en 'good feeling’
agtig. Man far det bare godt af det.

Sa du savner den, der gode positive hel ude oplevelser
Ja preecis, bare sddan at kunne gd ud i byen og f& en drink eller et eller
andet og nogle shots og lidt for mange shots.

Har du frygt i forhold til Corona? (hvis ja) Hvad er din sterste? Hvorfor synes
du?

Den tror jeg vi er kommet lidt ind over, min stgrste frygt er nok hvis mine
bedsteforceldre skulle f& det. Min andenstarste frygt er nok hvis jeg selv skulle
f& det og jeg s& har smittet rigtig mange. Det ville jeg selvfalgelig veere ked
af, men det er selvfglgelig ikke noget man kan ggre for, fordi hvis man selv er
blevet smittet, man kan selvfglgelig holde sine forholdsregler og det synes
jeg ogsd jeg gar. Jeg ser selvfglgelig nogle folk, man skal jo heller ikke voere
helt isoleret, synes jeg. Man har jo selvfglgelig ogsé sine venner man gerne
vil se og jeg har de samme venner som jeg ser. Men jeg kan ikke rigtig gaere
noget ved det, hvis jeg bliver smittet pd arbejdet, s& er det sddan lidt, hvad
skal man ggre ved det.

Er der nogle konsekvenser, du frygter at corona vil have for dig?
Eksempelvis

o Sociale konsekvenser (f.eks. i forbindelse med at skulle holde afstand)
o Sygdomsmcessige konsekvenser
@konomiske konsekvenser

Det er nok mest sociale jeg har det. Jeg har det sddan lidt, at jeg rigtig

gerne vil starte p& uni om et par ar og s& vil jeg rigtig gerne starte pd den
rigtige m&de, med den der rus-uge, den vil man jo gerne have og man vil
gerne have de sociale sammenkomster der er lige der i starten. Og det er
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jeg virkelig bange for, at det ikke kommer fil at ske p& grund af corona. S&
den er jeg lidt cergerlig over.

Og s& skonomiske. Der er der selvfalgelig det der med, at der er mange
som siger, at man ikke kan finde et studiejob eller ikke kan finde et
fuldtidsarbejde, nu hvor man er i et sabbatdr. Der er jeg jo s& heldig, at jeg
nok godt kan beholde mit job i mange ar endnu ogsd som studiejob, s& der
er jeg jo heldig. Men det er der jo mange andre som ikke er gkonomisk set.

Og s& sygdomsmaessigt, der er der nogen som siger, at man kan f&
efterfglger af corona. Og der kan man godt vecere lidt bange for, at der er
noget ved det. Men det er ikke noget som jeg s&dan rigtig har tcenkt over.

Sa det er ikke noget som du lcegger store bekymringer i?
lkke s& stort, jeg vil selvfglgelig helst ikke voere syg, men altsd...

Det er mere socialt?
Det er mere socialt ja, og jeg er jo s& heldig, at jeg ikke har nogle
gkonomiske problemer.

Sa den tcenker du heller ikke rigtig pa?
Nej proecis. Der er mange som jeg har hert slet ikke har f&et ndet job endnu
f.eks. og der har jeg bare vceret virkelig heldig.

At du lige fik det der?
At jeg lige fik det farste, som jeg har spurgt om. Jeg havde s& arbejdet der
selvfglgelig.

Har corona cendret den made du ser pd livet og verden omkring dig? Er den
blevet mere positiv eller negativ? Hvorfor?

Jeg har madske lcert at veerdscette det lidt mere, andre mennesker ghhm og
det er jo positivt synes jeg, i forhold til at man voerdscetter den tid man har
med andre og at veere sammen med folk bare sddan generelt den tid man
bruger med andre og hvordan man er tcet pd dem. Positivt set synes jeg det
har cendret sig.

Sa det er lidt det her med ikke at tage det for givet?
Ja preecis, man scetter pris pd 'at nu er jeg sammen med dig, og at jeg kan
voere sammen med dig’.

Tusind tak fordi du ville vaere med. Jeg vil lige til slut hgre dig om:

Har du noget du vil tilfgje? Noget der har haft specielt stor betydning for dig
under Corona som vi ikke har vceret omkring?
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@hhm det er sveert at finde en kcereste men ellers...

Under corona eller er det ogsé pd grund af corona eller hvad er dete

Det er nok mest socialt, men det er nok mest det man har problemer med
som ung. Det der med at ens tid, den stdr jo ikke stille ligesom alle andre. Det
er lidt det der med, at hvis man er lidt celdre, lad os sige, at man har fast
arbejde, man er faerdig med sin uddannelse, man har mdske kone og bearn,
man bor i et hus, s& har man meget faste rammer. Men det har man
simpelthen ikke som ung person, der ggr man f.eks. 10 tusinde forskellige
ting, som man er i sit sabbatdr, man studere, man ger dit og dat. Man kan
bare ikke sige, at det er det samme. Alts& man har ikke nogen kcereste,
man har ingenting, altsd...

Det er noget man skal opbygge?

Ja, man har noget man skal opbygge, prcecis ja, ghhm ja og det kan man
jo ikke bare lige stoppe med. Det er jo noget man skal blive ved med, for
ellers kommer man jo ikke nogen vegne. Man kan jo ikke bare stoppe med
sit liv, nér det ikke er feerdigbygget, man vil jo helst bygge det hurtigst muligt
fecerdigt og det stopper corona lidt for, og det er selviglgelig lidt cergerligt.

Sa det holder dig lidt fra at kunne opna de ting du gerne vil?
Ja, det synes jeg. Det var nok det.

Jeg vil her til sidst igen understrege, at hvis du beslutter, at du ikke gnsker at
deltage i dette projekt, kan du altid sige fra.
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