
 
Tjekliste til din synopsis      
 
Din synopsis er dit slutprodukt, og dét juryen skal vurdere, når de skal kåre Årets Forskerspire. Din synopsis 
skal derfor overbevise juryen om, at dit emne er vigtigt og vil bidrage med ny viden. Du skal vise, at du har 
gennemtænkt, hvordan du vil komme fra den gode idé og i mål.  
 
Tjeklisten her er en hjælp til opbygningen af din synopsis. Den er vejledende, og du kan tilføje og udelade 
punkter, hvor det giver mening for dit projekt.  
 
Gode råd til din tekst:  
• Din tekst skal være sammenhængende, som når du skriver en almindelig opgave.  
• Gør din tekst overskuelig og tag din læser i hånden. Det gør du fx ved at inddele den i afsnit med 

overskrifter. Husk at juryen, der skal vurdere din synopsis, er fagpersoner og forskningsvante, men er 
ikke nødvendigvis eksperter på netop dit område. 

 
KRAV  
Synopsen må max fylde 2500 ord, eksklusive indholdsfortegnelse, fodnoter, tabeller, litteraturliste og 
bilag. 
 

 

FORSIDEN 
• Titlen på dit projekt 
• Din identifikationskode (udleveres af Forskerspiresekretariatet ca. 2 uger før afleveringsfristen) 
• Angiv fagområde (HUM, NAT, SAMF, SUND) 
• Skriv ”Projekt Forskerspirer 2026” 

 

INDHOLDSFORTEGNELSE 
Indholdsfortegnelsen skal give juryen et hurtigt overblik over din synopsis. Husk også at angive evt. bilag i 
din indholdsfortegnelse. 

 

 

INDLEDNING 
I indledningen introducerer du juryen til din problemstilling og emnet. Formålet er også at vække din 
læsers interesse. 
 
Tænk over:  
• Hvorfor er emnet vigtigt og interessant? 
• Hvorfor har du valgt emnet? 
 
NB! Din indledning skal være kort og præcis. En halv side er som regel passende.  
 

 

PROBLEMFORMULERING OG FORMÅL 
Her skal du indkredse emnet og præsentere din problemstilling. 
Du skal forklare tydeligt, hvad vil du undersøge, analysere og diskutere, og hvad formålet er med dit 
projekt. 
 

 

AFGRÆNSNING 
Her skal du beskrive, hvilket hjørne af dit emne, du særligt vil fokusere på. 
Du skal vise, at du har taget stilling til dine valg og fravalg. Hvis du har udeladt noget, som kunne have 
været inddraget, skal du begrunde hvorfor, du har gjort det, og hvordan det kan påvirke dine 
konklusioner. 

 
*  En afgrænsning behøver ikke at have sit eget afsnit. Du kan også vælge af skrive det i din indledning eller sammen med din 
problemformulering og formål. 

 



 
METODEVALG og/eller TEORI/EMPIRI  
Her skal du kort beskrive, hvilke metoder og teorier du bruger til at undersøge dit emne.   

 
Du skal også argumentere for:  
• Hvorfor har du valgt metoderne og teorierne? 
• Hvordan dit metode- og teorivalg bidrager til at arbejde med din problemstilling? 
 
Du skal også forholde dig kritisk til dit metode- og teorivalg. Tænk over: Hvad kan fordelene og 
ulemperne være ved dit valg af metode/teori? 

 

 

PROJEKTETS UDFØRELSE/FREMGANGSMÅDE  
Her skal du beskrive, hvordan du vil gribe dit projekt an, hvis du skulle realisere det.  
 
Tænk over: 
• Faser du forventer at skulle igennem. 
• Tidsramme: Giv dit bud på hvor lang tid det vil tage at nå i mål. 
• Budget – hvilke udgifter får du?  

Dit projekt skal helst kunne udføres indenfor rammen af de 20.000 kr., som præmien lyder på. Du 
behøver ikke at bruge alle 20.000 kr. 

 

 

KONKLUSION/PERSPEKTIVERING 
Her skal du præsentere de resultater og/eller konklusioner, du forventer at finde frem til.  
 
Du kan også komme ind på, hvad der ellers kunne have været interessant og relevant at se på i 
forbindelse med dit projekt, og hvordan du kan relatere dit projekt til noget i omverdenen/samfundet?  
 

 

ANERKENDELSE 
Du skal anerkende de personer, der har bidraget til dit projekt (fx din forskerkontakt). Husk navn, titel og 
ansættelsessted på alle dem, du anerkender i dit projekt. 
 

 

LITTERATURLISTE, BILAG OG FODNOTER 
• Litteraturlisten: En oversigt over den litteratur, kilder, artikler og materiale, du har brugt. 

 
• Bilag: Det kan være spørgeskemaer, forsøgsopstillinger, tabeller, skitser, modeller, data mv.  

 
• Fodnoter: Husk dine fodnoter. Du kan bruge dem på de følgende to måder: 

• Til at lave uddybninger, der har betydning for forståelsen, men ikke så vigtige, at de skal stå i 
selve teksten. 

• Til at henvise til den litteratur/det materiale, du har på din litteraturliste. 
 
Litteraturliste, bilag, fodnoter tælles ikke med i de 2500 ord, som din synopsis maksimum må fylde. 
 
Find gode ressourcer og hjælp til dette: 
Som spire vil du få tilsendt materiale med hjælp til referencer, litteraturlisten og kildekritik. Hvis du er 
usikker på, hvor du finder dette, så send en mail til forskerspirer@adm.ku.dk.  
 

 

 
 


